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Abstract  

Women's rights are one of the issues that have always been the focus of jurists and juristic. From the 

legal point of view, considering the natural rights of women is the first step towards their rights. This 

important issue may not be achieved unless figuring on private circumstances they experience 
throughout their lives. Mere studies of jurisprudence is not enough to legislating, but for a better 

understanding of legislation, these situations must be examined from the perspective of psychology, 

sociology, and common sense. One of the main gaps in women's rights is the neglect of women's 

rights during her monthly discomfort. Adverting to women's rights and responsibilities during 
menstruation is one of their natural rights, which is a necessary time for drafting positive laws and 

their citizenship rights in all modern legal systems. Based upon this issue this, we examine whether 

it can be applied to family disputes, divorce cases, important decisions during life, work efficiency 
and how much it may be effective to Reduced punishment. One of the innovative aspects of the 

advanced research is that the field method and the preparation of a 20-question questionnaire were 

used (in 5 areas: divorce, marriage, transactions, committing crimes and punishments, employment). 
According to the analysis of statistical test data by SPSS software and one-sample t-test, we did not 

consider this situation of women and did not approve any law or protective measures. Menstruation 

should also be like a mental and physical illness that affects public rights, work, family and penalties. 

Approving some specific laws is highly suggested. 
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 یمقاله پژوهش
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 چکیده: 
 اولین زنان طبیعی حقوق به حقوقی توجه است. از منظر زنان حقوق حقوقدانان بوده است، و فقها توجه همواره مورد که مباحثی جمله از

که در طول حیاتشان تجربه  هاآنهای خاص شود مگر با عنایت به وضعیتکه این مهم حاصل نمی هاستآن حقوق احقاق گام برای
باید از منظر روانشناسی و  گذاری،ی فقهی برای وضع قانون مکفی نیست بلکه برای فهم بهتر برای قانونمطالعهکنند. صرف می

های ماهانه ناراحتی دوران در زن حقوق از غفلت بزرگ حقوق خلأهای از یکی ها را بررسی کرد.هم این وضعیت و عرف یشناسجامعه
تدوین قوانین  برای ی لازمزمینه که هاستآن طبیعی حقوق جمله از قاعدگی دوران در های زنانمسؤولیتحقوق و  توجه به اوست.

کنیم که قاعدگی . در این مقاله بررسی میسازدضروری می معاصر حقوقی هاینظام یکلیه در را آنها شهروندی در حقوق حقمثبت و به
آن قائل  تبعبهها و در طول دوران زندگی، راندمان کاری و انجام جرمهای طلاق، تصمیمات مهم تواند بر مشاجرات خانوادگی، پروندهمی

 20ایاز روش میدانی و تهیه پرسشنامه این است کهرو ی تحقیق پیشی نوآورانههااز جنبه شدن تخفیف مجازات برای ایشان، مؤثر باشد.
های آزمون تحلیل داده بنا بر استفاده شد. اشتغال( مجازات،جرم و انجام  معاملات، محور طلاق، ازدواج، 5ساخته )در سؤالی و محقق
نداشته و  یحالت بانوان توجه نیقانون ما اصلا  به ا ،هیرد فرض ایدر مقام اثبات ، ایتک نمونه  tو آزمون  SPSS افزارنرمآماری از طرق 

باید قاعدگی هم مانند یک بیماری روحی و جسمی  و را انجام نداده است ایگرانهیتحمااقدامات  یحت اینکرده و  بیرا تصو یقانون چیه
 .ییمدر نظر بگیریم و قوانین خاص و ویژه برای آن تصویب نما؛ خانواده و جزائیات است کار،، در حقوق عمومی که مؤثر

 .قاعدگی ،مسؤولیت زنان، حقوق جسمانی، وضعیت کلمات کلیدی:
 

 .دارند را غیرتجاری صورتبه حاضرمقاله  روی کار و جزئی تغییر مجدد، ترکیب توزیع، اجازه مجله، این خوانندگان

 .باشدمی نویسنده به متعلق مقاله، این انتشار حقوق تمامی  ©
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 مقدمه
زیرا  باشد،های جسمانی طبیعی زنان و مردان وضع شده ترین حقوق در قوانینی وجود دارد که با توجه به طبیعت و ویژگیمنصفانه

 اتشانیح یزنان در طول دوره ها را در زن و مرد به ودیعه قرار داده است.گرفتن ابعاد وجودی انسان آن در نظرخداوند با 
از خلقت  یشده است و ناش نهیدر درون زنان نهاد یو قهر یفطر لیبه دلا هاتیوضع نی. اکنندیرا تجربه م یمختلف هایتیوضع

 تیوضع نیکه در تحقق ارو هستند بدون آنکه زنان در طول عمر خود با آن روبه هایییز دردها و ناراحتا یکی. باشدیزنان م
 یخاص جسمان یهاتیاز وضع یکیکه  باشدیزنان م یقاعدگ یمسأله شود،ینعمت هم حساب م یباشند و البته به نوع لیدخ

اما  ،باشدیم یعیو طب ریراگزنان ف یعارضه در تمام نیرا با خود به همراه دارد. ا هایییکه عوارض و ناراحت رودیبانوان به شمار م
 شانهژیوخاص و  طیشرا لیدوران به دل نیدر ا زنان شود. یتلق تیاهمیو ب یعاد یامر دیبودن نبا ریبودن و فراگ یعیطب نیا

توجه  یعیو طب یحقوق فطر نیبه ا دیاحقاق حقوق زنان با ی. براباشندینسبت به مردان م یشتریب هایمستعد و مستحق مراقبت
 یفلسف هایو استدلال حثاز مبا یاریدر بس نیاست. همچن یعیبر حقوق طب یمبتن شبیوکم زیحقوق بشر معاصر ن انیداشت. بن

 یعیشده است. حقوق طب دیتأک یاعتبار حقوق بشر کنون یابیارز یبرا شمولجهانمطمئن و  یمناط عنوانبه یعیحقوق طب ،معاصر
 . (24: 1388 د،ی)جاو شودیم یتلق یانسان یعیهر حق طب یسرچشمه مثابهبهانسان  یعیطب نیبر قوان یمبتن

حقوق  یمدع توانندیزنان قرار داده شده، زنان م عتیدر طب یفطر طوربهخاص زنانه که  یجسمان هایتیوضع نیتوجه به هم با
 نیبه ا ترستهیبهتر و شاو ایران  یکه در جوامع اسلام رودیباشند، هرچند که توقع آن م یانسان ای یاعم از اله ایخود در هر جامعه

گرفتن او در خانواده اغلب  دهیدارد و ناد یدیو کل یزن نقش محور یرانیا هایدر خانواده چراکه دمطالبات زنانه توجه داشته باشن
 یبر کشور ما نظام جمهور ینکهامضافا  بر  شود،ینکته توجه م نیبه ا زیو در جامعه ما ن شودیموجب برهم خوردن نظام خانواده م

نگاه  با قانون و حقوق کشورمان لحاظ شود. افراد در طیشرا یترتا به شکل عادلانه رودیفرماست، پس انتظار محکم یاسلام
و مردان گفت که حقوق زنان  توانیم قاعدگیزنان در دوران  یجسمان تیبه وضع ی و عرفیحقوق ی،روانشناس ،یپزشک ،یفقه

 دیبا ی زنان است. پسجهت رعایت انصاف باید متفاوت باشد و اصل برابری زنان و مردان در حقیقت اجحاف و خیانت به جامعه
و  شود بیبانوان تصو یبرا ایژهیخاص و و نیقوان یو عموم اتیو جزائ یفریک ،یو استخدام یحقوق ادار هایحوزه یدر تمام

 تواندیباشد بلکه میعادلانه م رینه تنها غ قاعدگیزنان در دوران  یخاص جسمان تیوضع نینکردن و توجه نکردن به ا تیرعا
 بیزنانه را در تصو یعیو طب یجسمان هایتیوضع نیکه ا یناروا در حق زنان باشد. مطمئنا  هر نظام حقوق ضیهر نوع تبع انیبن

 عادلانه قلمداد کند. یخود را نظام تواندیخود لحاظ نکند، نم نیقوان

 مسألهلزوم بیان صریح  -1
 بانوان داشته باشد که هایمسؤولیتو  یحقوق تیبر وضع تواندیم یریچه تأث قاعدگیاست که  صورتینبد قیتحق یپرسش اصل

هایی از زنان به حقوقی و کیفری در جوامع مختلف، حمایتهای امروزه شاید در اغلب نظام های مختلف باید بررسی شود.در زمینه
 هایتوضعی به توجه و جنسیت اساسا  های طبیعی آفرینشی مورد پذیرش قرار گرفته باشد امالحاظ رفتارهای عرفی به دلیل تفاوت

 شامل را( حمایتی هایمثبت )تبعیض هایکردینیست و رو هایجرم انگار ایو  هامجازاتزنان عاملی برای تفاوت در  یجسمان
 . شودنمی

ی زنان و خانواده به دلیل ها و فعالان حوزه، سازمانهاNGOحتی  ؛تصور نشده است ای ریتصو قاعدگیحقوق  ،حقوق کشور ما در
 مقابل، در. اندداده قرار غفلت مورد را هاآن و اندکرده یزنان خوددار یعیحقوق طبپیچیده بودن بحث و حواشی زیاد، از بیان این 

 تیداشتن حقوق خاص و حما یزنان برا یجسمان تیوضع نیا یمطالعه در خصوص یو علوم اجتماع یپزشک ،روانشناسی مقالات
 دیبلکه با ستین یکاف یصرف مطالعات فقه قاعدگیحقوق  نیقوان نیتدو ی. براکنندیم دیتأک ژهیاز زنان در داشتن حقوق و

 یمکف نیقوان بیوو تص نیشود تا ضرورت تدو یبررس یو حقوق یفقهشناسی، جامعه ،یروانشناس ،یجوانب پزشک یموضوع از همه
 بانوان مشخص گردد. یجسمان تیوضع نیدر ا ستهیو شا
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ا، ههورمون یختگیرهمبهفرضیه اصلی در این مقاله آن است که زنان در دوران قاعدگی با اذعان علم پزشکی و روانشناسی دچار  
، احوال شخصیه، تصمیمات مهم زندگی و تواند در زندگی روزانهشوند که میهای منفی میدردهای جسمی و افسردگی و هجمه

 سازنهیو زمدهد  رییزنان را تغ هایمسؤولیتحدود تعهدات و شود میزان راندمان کاری زنان شاغل تأثیرگذار باشد که موجب می
گیرند که مختلفی بهره می یهاروشفرایند یک پژوهش، از  در باشد. یحقوق هایحوزه یمثبت و روا در تمام هایضیتبع جادیا

که حتی در زمینه نظری هم در این اما به جهت نوین بودن موضوع و این ،باشدیمتر ای بسیار پرکاربرداستفاده از روش کتابخانه
تر و اثبات فرضیه از روش ه آمار استنباطی دقیقئارا، برای هت نوآوری در کارباب تحقیقات و پژوهش چندانی نداشتیم و به ج

 لیقب نیسابقه در ایو ب دینو و جد یو کار باشدتر در تأیید فرضیات میمیدانی )پرسشنامه( استفاده کردیم که بسیار بهتر و شایسته
 باشد.یمباحث م

 هامبانی نظری و تحلیل یافته -2
وارد  SPSS های حاصل از ابزار تحقیق در داخل برنامه آماریها اختصاص دارد. دادهداده وتحلیلیهتجزه مقاله باز  قسمتاین 

 های آماری مناسب صورت پذیرفتند.ها و تحلیلآزمون نوع و هدف تحقیق، بر اساسشده و 

به شرح وضعیت  بر دو بخش آزمون آماری توصیفی و آزمون آماری استنباطی است. در آزمون توصیفی، مشتمل بخشاین 
 4شغل( اشاره شده )که در قالب  سطح تحصیلات، وضعیت تأهل، متغییرهای جمعیت شناختی نمونه آماری تحقیق )شامل سن،

و آزمون تحلیل واریانس تحت برنامه  tاستفاده از آزمون و در آزمون استنباطی، با  اصلی آورده شده( سؤالاتپرسش جداگانه از 
 شوند.های اصلی تحقیق تست و محک زده میو آزمون همبستگی، فرضیه SPSSآماری 

 آماری جامعه -2-1

 این در بررسی مورد ای از افراد یا واحدها که دارای حداقل یک صفت مشترک باشند.عبارت است از مجموعه آماری یجامعه

 باشد.می ،تهران که در دادگاه خانواده و مجمع عمومی حضور داشتند استان ساکن زنان تمامی شامل پژوهش،

 پژوهش یریگنمونه روش و حجم نمونه -2-2
، زمانی و )نقیبی اندشدهی آماری برگزیده منظور از حجم نمونه تعداد پاسخگویان مورد بررسی در این تحقیق هستند که از جامعه

 کهیطوربه ،شودیمانتخاب  تربزرگ یاجامعهگروه یا  یک که از قسمت، هانشانهاز  یامجموعهنمونه عبارت است از  .(273: 1390
و  )نقیبی دهندیمنشان  nآن را با  معمولا باشد و  تربزرگیا جامعه  گروه های آن قسمت،این مجموعه معرف کیفیات و ویژگی

 ؛تحقیقات اجتماعی بسیار رایج است نمونه از فرمول مشهور کوکران استفاده کردیم که دربرای تعیین حجم . (273: 1390، زمانی

Z pq

dn
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N d
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 

  
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2

2

2

2

1
1 1

  

nحجم نمونه آماری : 
Nحجم جامعه آماری : 
d  (گیرندیمدر نظر  0٫05را برابر آن: اشتباه مجاز )معمولا 
z اطمینان : مقدار متغیر نرمال با سطحα-1 مقدار  دو دامنهآزمون  است. درz  و برای  1٫9۶درصد برابر  95برای سطح اطمینان

 است. 2٫5۸درصد برابر  99سطح اطمینان 
pوجود صفت مورد بررسی : 

q ( p) 1 نسبت عدم برخورداری از صفت مورد نظر : 
 گیرد.درصد صورت می 5توجه: این محاسبه با سطح خطای  
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هستند که با استفاده از این  قاعدگی یا قاعدگی پیش از سندرم دارای که زنانی بر است مشتمل پژوهش این در مطالعه مورد نمونه
 شامل و شدند انتخاب دسترس در یریگنمونه از استفاده با پژوهش این در هانمونه .باشدیمنفر  384نمونه استخراجی  مقدار روش،

 .دبودن دسترس در زنان در اجتماع

 ها روش و ابزار گردآوری داده -2-3
قدر مسلم ابزار گوناگونی برای  دهد.های آن تشکیل میها و شیوههها را گردآوری دادترین بخشدر فرایند پژوهش، یکی از مهم

بر مرور ها شامل: های کلی گردآوری دادهیکی از روش ها وجود دارد و هر پژوهشگر بنا به نوع پژوهش و ضرورت،گردآوری داده
 . (100: 1374)بست،  کندها و یا مشاهدات را انتخاب میمصاحبه، هاپرسشنامه، هاپژوهش

ها لذا با توجه به گردآوری داده. های پژوهش استابزارهای پژوهش و روش مستقیم برای کسب داده ترینیجراپرسشنامه یکی از 
 شرح زیر خواهیم داشت:دو نوع ابزار بررسی اسناد و مدارک و پرسشنامه نیز به 

  های مقالات و کتاب از منابع،، مدارک، جهت گردآوری اطلاعات در زمینه مبانی نظری و ادبیات تحقیق موضوعو  اسناددر بررسی
 مورد نیاز استفاده خواهد شد.

  باشد.بخش می 5شامل پرسشنامه مذکور . بهره گرفته خواهد شد دهندگانپاسخاز پرسشنامه نیز به منظور توصیف دیدگاه 

 سؤالات پرسشنامه -2-4
 های بسته بوده و در دو قسمت است که بخش اول شامل اطلاعات شخصی و بخش دوم شامل سؤالاتیسؤالات از نوع سؤال

ای گزینه 5طیف لیکرت  صورتبهالی است که ؤس 20حاضر، پرسشنامه محقق ساخته  پژوهش باشد.پیرامون فرضیات تحقیق می
موافق در  اختصاص یافته و گزینه کاملا  1ای قرار دارد و به آن درجه گزینه 5مخالف در یک طرف طیف  باشد که گزینه کاملا می

 .داده شده است 5طرف دیگر طیف قرار دارد و به آن درجه 

 مورد استفاده در پرسشنامه یرهایمتغ -1-2جدول

 هاگویه تعداد مورد بررسی یرهایمتغ
 5 قاعدگیطلاق در 

 2 ازدواج در قاعدگی
 8 احساسات و رفتارها
 1 معاملات در قاعدگی

 2 م در قاعدگیئمجازات و جرا
 3 قاعدگی در حقوق اداری

 
 یتعالبسمه

و و    گرددگرددییممجهت انجام یک پژوهش دانشجویی خدمت شما تقدیم جهت انجام یک پژوهش دانشجویی خدمت شما تقدیم    صرفا صرفا  گرامی این پرسشنامه گرامی این پرسشنامه     شوندهشونده پرسشپرسش 
 به هیچ موسسه یا سازمان دولتی وابسته نیستبه هیچ موسسه یا سازمان دولتی وابسته نیست

 ردیف سنی -1
 ⃝سال 30بالای                           ⃝سال 30تا 20

 شغل -2
 ⃝فاقد شغل                         ⃝آزاد                         ⃝کارمند  

 میزان تحصیلات -3
 ⃝دکتری        ⃝ارشد         ⃝کارشناسی        ⃝دیپلم        ⃝زیر دیپلم  
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 وضعیت تأهل -4
 ⃝مجرد                                            ⃝متأهل 

 پرسشنامه نگرش به قاعدگی
 هدف: ارزیابی نگرش به قاعدگی
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      .کنمیمدر دوران قاعدگی احساس تنهایی  1

2 
روانی  هاییماریبپتانسیل و قابلیت قرارگیری در زمره  یقاعدگسندروم پیش از 

 دارد.
     

      بگذارد. یرتأثبر قصد مجرمانه فرد  تواندیمسندروم پیش از قاعدگی  3
      .گیرمیممنفی قرار  یهاهجمه یرتأثدر دوران قاعدگی؛ بیشتر تحت  4

5 
کاری  مسائلزندگی یا  در خصوصتصمیمات جدی  توانینمدر دوران قاعدگی 

 گرفت.
     

      .شومیم گیرییمتصمدر این دوران دچار تعارض در  معمولا  6
      و نتیجه کارها برایم مهم نیست. کنمیمدر دوران قاعدگی کمتر به کارهایم فکر  7

      در این دوران از انجام تصمیمات مهم خودداری کنم. دهمیمترجیح  8

9 
خطا در نوع برخورد با همسرم و فرزندانم در این دوران بیشتر از دوران قاعدگی 

 است.
     

      .باشدیمبیشتر مشاجرات بین خودم و همسرم در این دوران  10

11 
زندگی شخصی و کاری در دوران  هاییناهنجاربسیاری از  کنمیماحساس 

 قاعدگی است.
     

      .امشدهاز همسرم دور  کنمیمدر دوران قاعدگی احساس  12
      در دوران قاعدگی نیاز و تمایلی به ارتباط جنسی با همسرم ندارم. 13
      صحیح باشد. تواندیمطلاق در دوران قاعدگی  14
      قاعدگی نباید باشد.تصمیم به ازدواج در دوان  15

16 
خاص و ویژه برای زنان در حقوق اداری کشور در دوران قاعدگی  هاییمرخصباید 

 تعریف شود.
     

      استعلاجی در ماه هم برای زنان کافی است. هاییمرخصهمین  17

      .دهمیمدر دوران قاعدگی مانند روزهای عادی به کارم ادامه  18

      در دوران قاعدگی نباید انجام بگیرد.معاملات  19

      بسیار دشوارتر است. هاجرمدر دوران قاعدگی تحمل مجازات  20



کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 79/کریمی یزدی و هم
 

 

 پایایی و روایی پرسشنامه -2-5
ها، ضرورت دارد که پژوهشگر از داده یآورجمعمرحله اصلی  آنها در یریکارگو به یریگاندازهابزارهای  اطمینان نهایی از پیش از

معتبر بودن آن پیدا کند. معیارهایی که  موردنظر وابزارهای  یریکارگبهطریق علمی اطمینان نسبی لازم را نسبت به روا بودن 
  .(30: 1378، دانشوری و خلیلی) روند عبارتند از روایی و پایاییبرای آزمودن برازش ابزار پژوهش به کار می

 روایی پرسشنامه -2-5-1
ها چند نوع آزمون کند. برای آزمودن اندازه یریگاندازهرا  موردنظربتواند ویژگی  یریگاندازهمقصود از روایی آن است که وسیله 

 .(104: 1402، بازرگانو سرمد ) روایی وجود دارد که در این پژوهش از دو روش منطقی و محتوایی استفاده شده

 باشد:روش زیر میروش منطقی خود شامل دو 
 .مبنی بر توانمندی سنجش ابزارگیری از جهت ظاهری مانند روشن و بدون ابهام بودن سؤالات نظرانصاحبتأیید  روایی ظاهری:

دهد که ابعاد و عناصر یک این روایی نشان می .الات پرسشنامهؤاز نظر کفایت کمیت و کیفیت س نظرانصاحبیید أت روایی محتوا:
های الؤگیری به ساعتبار محتوای یک ابزار اندازه .(211: 1390)الوانی،  مفهوم تا چه حد تحت پوشش دقیق قرار گرفته است

ها گیری آناندازههای ویژه باشد که محقق قصد ها و مهارتهای پرسشنامه معرف ویژگیالؤاگر س. آن بستگی دارد دهندهیلتشک
های الؤرا داشته باشد آزمون دارای اعتبار محتوا است. اطمینان از اعتبار محتوا باید در موقع ساختن ابزار چنان عمل کرد که س

ری گیاعتبار محتوا، ویژگی ساختاری ابزار اندازه ینبنابرا محتوای انتخاب شده باشد. یهاقسمتگیری معرف ابزار اندازه دهندهیلتشک
های این تحقیق از ابتدا با مطالعه ادبیات نظری تحقیق عوامل شود. پرسشنامهبا تدوین آزمون در آن تنیده می زمانهماست که 

مربوطه استخراج و پرسشنامه اولیه تدوین شد و پس از جرح و تعدیل آن توسط اساتید مربوطه، روایی صوری در اختیار خبرگان 
 آشنایی داشتند نهایی گردید. نامهیانپاامر قرار گرفت و با نظرسنجی از آنها که با موضوع 

 بررسی پایایی پرسشنامه -2-5-2

گیری در شرایط یكسان با این امر سروكار دارد كه ابزار اندازه یادشدهگیری است. مفهوم های فنی ابزار اندازهپایایی یكی از ویژگی
توسط  شدهارائهتوان به تعریف هایی كه برای پایایی ارائه شده است میدهد. از جمله تعریفدست میتا چه اندازه نتایج یكسانی به

صورت همبستگی میان یك مجموعه از نمرات و مجموعه دیگری از نمرات در یك آزمون معادل كه به»( اشاره كرد: 1989) ایبل و فریسبی
 .«دست آمده استیك گروه آزمودنی بهمستقل بر 

کند. + )ارتباط كامل( تغییر می1( تا هایهفرضبرای آزمودن  ارتباط دامنه ضریب پایایی از صفر )عدم با توجه به این امر معمولا 
ای متغیر و موقتی وی را ههای با ثبات آزمودنی و یا ویژگیگیری ویژگیضریب پایایی نشانگر آن است كه تا چه اندازه ابزار اندازه

توان به روش آلفای جمله میشود. از آن های مختلفی به كار برده میگیری شیوهبرای محاسبه ضریب پایایی ابزار اندازه سنجد.می
 پردازیم.كرونباخ اشاره كرد، كه در زیر به شرح این روش می

 رای سنجش قابلیت اعتماد پرسشنامهروش آلفای كرونباخ ب -2-5-2-1
های مختلف را هایی كه خصیصهها یا آزمونگیری از جمله پرسشنامهاین روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه

برای محاسبه  تواند مقادیر عددی مختلف را اختیار كند.می سؤالابزارها، پاسخ هر  گونهینارود. در كنند، بكار میگیری میاندازه
پرسشنامه )یا زیر آزمون( و واریانس كل را محاسبه  یهاسؤالهای هر زیر مجموعه ضریب آلفای كرونباخ ابتدا باید واریانس نمره

 شود.فرمول زیر مقدار ضریب آلفا حاصل میكرد. سپس با استفاده از 
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 كه در آن:

 j=   پرسشنامه یا آزمون. یهاسؤالتعداد زیر مجموعه 

 
jS2=  واریانس زیر آزمونj .ام 

 S2 =  .واریانس كل آزمون 

معمول مقادیر  طوربهدهنده قابلیت اعتماد كامل است. + نشان1دهنده عدم قابلیت اعتماد و است. مقدار صفر این ضریب نشان
 .توانند پایایی پرسشنامه را تأیید نمایندبرای این ضریب می 6/0بیش از 

 آلفای کرونباخ -2-2جدول 

 آلفای کرونباخ سؤالاتتعداد 
20 95/0 

 

مناسبی  کاملا باشد، بنابراین پرسشنامه از نظر پایایی در سطح می 6/0از  تربزرگمقدار ضریب آلفای كرونباخ پرسشنامه  کهییازآنجا
 باشد.می ییدتأقرار دارد، بنابراین قابلیت اعتماد )پایایی( پرسشنامه مورد 

 اجرای پژوهش ینحوه -2-6
 یهاپرسشنامه آنها، و همکاری اشتیاق جلب و هایآزمودن به پژوهش به راجع توضیحاتی یارائه از پس پژوهش، اجرای برای

 .شد داده پاسخ تهران ساکن زنان از نفر 3۸4 توسط مربوطه

 تحلیل توصیفی -3
 و میانگین) مرکزی گرایش یهاشاخص نمودارها، فراوانی، توزیع یهاجدول شامل توصیفی آمار از هاداده وتحلیلیهتجز برای

تحلیل توصیفی  است. گردیده استفاده ( ANOVAراههیک واریانس تحلیل روش شامل) استنباطی آمار همچنین و (معیار انحراف
متغیرهای جمعیت شناختی یا دموگرافیک نمونه آماری است که متغیرهای جمعیت شناختی این تحقیق  دربردارندهاین تحقیق صرفا  

 تأهل  و اشتغال است. یتوضع مشتمل بر سن، سطح تحصیلات،

 سن یرمتغ -3-1
آمده ( 3-2) های دامنه سنی افراد نمونه آماری تحقیق در جدولسن افراد نمونه است و داده یرمتغ جمعیت شناختی، یرمتغاولین 
 است.

 درصد وضعیت سن زنان برحسب مبتلا به سندرم قاعدگی و فراوانی توزیع -3-2جدول 

 درصد فراوانی کنندگانمشارکت وضعیت سنی

 57.29 220 سال 30تا  20

 42.70 164 سال 30بالای 

 100 384 کل

 



کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 81/کریمی یزدی و هم
 

 
 سن یرمتغتوزیع جامعه آماری برحسب  -1-2نمودار 

 تحصیلات یرمتغ -3-2
که  باشدای میگیری رتبهاحد اندازهتحصیلات افراد نمونه است که دارای و سطح جمعیت شناختی این تحقیق، یرمتغدومین 

 .آمده است (4-2)های آن در جدول داده

 تحصیلات یرمتغتوزیع نمونه آماری برحسب  -4-2 جدول

 صددر فراوانی میزان تحصیلات

 0.7 3 زیر دیپلم

 13.02 50 دیپلم

 57.29 220 کارشناسی

 26.30 101 کارشناسی ارشد

 2.6 10 دکتری

 100 384 جمع
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 تحصیلات یرتوزیع نمونه آماری برحسب متغ -2-2نمودار 

 شغل یرمتغ -3-3
رود و مهم در تحقیق ما به شمار می یرهایمتغجمعیت شناختی ما وضعیت شغلی افراد نمونه است که یکی از  یرمتغسومین 

 شود.نشان داده می( 5-2) های مربوط به آن در جدولداده

 شغل یرمتغتوزیع نمونه آماری برحسب  -5-2جدول

 درصد فراوانی وضعیت اشتغال

 17.70 68 فاقد شغل

 55.20 212 کارمند

 27.08 104 آزاد

 100 384 جمع

 

 
 شغل یرتوزیع نمونه آماری برحسب متغ -3-2 نمودار

 
 تأهل یرمتغ -3-4

 شود.مربوط به آن آورده می یهاداده( 6-2)باشد که در جدول وضعیت تأهل زنان در جامعه آماری می یرمتغچهارمین 

 زنان تأهل وضعیت درصد و فراوانی توزیع -6-2جدول 

 درصد فراوانی کنندگانمشارکت تأهل وضعیت

 30/65 250 متأهل

 70/25 134 مجرد

 100 384 کل
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 توزیع جامعه  آماری برحسب وضعیت تأهل -4-2 نمودار

 باشند.هل میأمت دهندگانپاسخبیشترین تعداد  که دهدمی نشان فوق جدول

 یا حین قاعدگی مبتلا از قاعدگی پیش سندرم به که کسانی برای زنان، زندگی از سال 30 حدود طول در قاعدگی یچرخه رخداد

 یهطبق در اگرچه قاعدگی، از سندرم پیش .کندمی ایجاد گوناگون هایزمینه در ایندهدهآزار شرایط کوتاه فواصل به هستند،
 این به مبتلا زنان دهد.می قرار تأثیررا تحت هاآن اطرافیان و مبتلا زنان زندگی مشابه، اثراتی با اما ندارد، قرار مزمن هایبیماری

 در که کنندمی گزارش شانیزندگ ابعاد سایر و اشتغال تعاملات، روزمره، هایفعالیت یدر زمینه را هاییآسیب و هاکاست سندرم،

 گردند.می متحمل را بیشتری بار مختلف، هایمسؤولیت دارا بودن سبب به متأهل میان زنان این

 تحلیل آماری و استنباطی -4
های آمار توصیفی و آمار استنباطی پردازد که بدین منظور از روشاز پژوهش می آمدهدستبههای این قسمت به بیان نتایج و یافته

های ها از روشتا با ارائه جداول بتوان به اهداف و فرضیات پژوهش دسترسی پیدا کرد. به منظور توصیف داده استفاده شده است
ستنباطی، برای بررسی اهای فراوانی، میانگین و انحراف معیار بهره برده شد. سپس در بخش آمار آمار توصیفی شامل آماره

نسخه  SPSSافزار تحلیل آماری ستفاده گردید. ضمنا  تحلیل با استفاده از نرمای اتک نمونه t هایهای پژوهش از آزمونفرضیه
 انجام شده است. 05/0در سطح خطای  25

 آمار توصیفی -4-1
باشد که و محاسبه مقادیری از قبیل نما، میانگین، میانه و ... می ها، نمایش ترسیمیبندی دادهموضوع آمار توصیفی تنظیم و طبقه

متغیرهای پژوهش به های مربوط کند. در ادامه شاخصبیانگر این است که اطلاعات حاصل از یک گروه، همان گروه را توصیف می
الات به این صورت ؤدهی به سده است. نمره، آمشدهیآورجمع ،نمودندها مراجعه مینفر از زنان شهر تهران که به دادگاه 384که از 

 کاملا و گزینه " 4، گزینه "موافقم" نمره 3، گزینه "نظری ندارم" نمره 2، گزینه "مخالفم" نمره 1بود که به گزینه "مخالفم" نمره 
ها انجام نمره گزینهکار با تغییر  شدند که اینبایست معکوس میمی 18و  17، 14 سؤالاتداده شد. گفتنی است  5موافقم" نمره 

 شد.

عنوان مثال در الات پرسشنامه در ادامه آمده است. بهؤها و همچنین میانگین و انحراف معیار در هر یک از سدرصد فراوانی پاسخ
درصد پاسخ "مخالفم"،  6/15مخالفم"،  کاملا درصد پاسخ " 1 صورتبهها پاسخ، درصد فراوانی پاسخ 384، از مجموع 1ال ؤپاسخ به س
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الات درصد ؤباشد. برای سایر سموافقم" می کاملا درصد پاسخ " 5/25درصد پاسخ "موافقم" و  8/57صفر درصد پاسخ "نظری ندارم"، 
 ست:ها به شرح زیر افراوانی پاسخ

 

 الات پرسشنامهؤهای فراوانی و توصیفی سآماره -7-2جدول 
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 9۸4/0 91/3 5 1 384 % 5/25 % ۸/57 % 0/0 % ۶/15 % 0/1 1 سؤال
 ۸۶2/0 33/3 5 1 384 % ۸/0 % ۸/51 % 5/31 % 2/11 % 7/4 2 سؤال

 0۶7/1 31/4 5 1 384 % 7/۶0 % 5/24 % ۸/0 % 0/13 % 0/1 3 سؤال
 747/0 53/4 5 2 384 % 3/۶3 % 3/31 % 5/0 % 9/4 % 0/0 4 سؤال

 105/1 9۶/3 5 1 384 % 3/32 % 1/52 % 5/0 % 4/9 % 7/5 5 سؤال

 119/1 00/4 5 1 384 % 2/3۶ % 2/4۸ % ۸/0 % 1/9 % 7/5 6 سؤال
 ۸۸5/0 17/4 5 2 384 % 3/3۸ % 0/51 % 0/0 % 7/10 % 0/0 7 سؤال

 11۸/0 79/3 5 1 384 % 9/21 % ۶/59 % 0/1 % 2/10 % 3/7 8 سؤال

 772/0 21/4 5 1 384 % 9/34 % ۶/5۸ % 3/0 % 5/5 % ۸/0 9 سؤال

 912/0 11/4 5 1 384 % ۶/33 % 7/55 % 0/0 % 1/9 % ۶/1 10 سؤال

 7۸9/0 43/4 5 2 384 % ۸/5۶ % 4/35 % 3/2 % 5/5 % 0/0 11 سؤال

 ۸59/0 34/4 5 2 384 % 1/52 % 0/3۸ % 1/2 % ۸/7 % 0/0 12 سؤال

 7۶9/0 57/4 5 1 384 % 9/۶۶ % ۶/2۸ % 0/0 % 1/3 % 3/1 13 سؤال

 ۸49/0 32/4 5 2 384 % 0/49 % 7/42 % 0/0 % 3/۸ % 0/0 14 سؤال

 9۶۶/0 ۸0/3 5 1 384 % 5/1۸ % 7/۶0 % 5/5 % 0/13 % 3/2 15 سؤال

 ۶2۶/0 51/4 5 3 384 % ۸/57 % 2/35 % 0/7 % 0/0 % 0/0 16 سؤال

 ۸32/0 2۶/4 5 2 384 % 0/43 % 1/47 % 3/2 % ۶/7 % 0/0 17 سؤال

 ۸4۶/0 5۸/4 5 2 384 % 2/73 % 0/19 % 0/0 % ۸/7 % 0/0 18 سؤال

 939/0 94/3 5 2 384 % ۸/31 % ۸/39 % 0/19 % 4/9 % 0/0 19 سؤال

 4۸7/0 7۶/4 5 2 384 % 3/77 % ۶/21 % 3/0 % ۸/0 % 0/0 20 سؤال

نماند.  پاسخیبالی ؤاند، بنابراین سالات پاسخ دادهؤدهنده به پرسشنامه، به تمامی سنفر پاسخ 384همچنین بنا به جدول بالا، تمامی 
تا  1ال نیز که عددی بین ؤبرای هر س شدهثبتباشد. مقدار حداقل و حداکثر نمره می 3الات نیز بیشتر از عدد ؤمیانگین تمامی س

 گزارش گردید.بود  5

 هایهفرضآزمون  -4-2

اما محقق ؛ ها استها یا جامعهاز نمونه آمدهدستبهآوری، خلاصه کردن و توصیف اطلاعات کم ی نقش آمار توصیفی در واقع، جمع
کند آنچه را که از بررسی گروه نمونه به دست آورده است به دهد، بلکه سعی میکار خود را با توصیف اطلاعات پایان نمی معمولا 

رو محقق تعمیم دهد. از طرف دیگر در اغلب موارد مطالعه تمام اعضای یک جامعه ناممکن است. از این تربزرگهای مشابه گروه
تعمیم  تربزرگهای های کوچک را به گروهاز مطالعه گروه آمدهدستبهاند با استفاده از آنها نتایج هایی احتیاج دارد که بتوبه شیوه



کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 85/کریمی یزدی و هم
 

های کوچک استنباط ها در گروهگیری همان ویژگیاندازه بر اساسهای بزرگ های گروههایی که از طریق آنها ویژگیدهد. به شیوه
 شود.آمار استنباطی گفته می، شودمی

گردد. به این صورت که برای مقایسه ای استفاده میتک نمونه tهای پژوهش از آزمون به منظور بررسی فرضیه در این بخش
های آماری مبتنی بر فرض نرمال بودن ای که از آزمونتک نمونه tالات پرسشنامه با مقدار متوسط از آزمون میانگین ؤمیانگین س

 فرض نرمال بودن نیست.اینکه در اینجا حجم نمونه بالاست، نیازی به بررسی پیش . البته به دلیلشده استاستفاده  ،هاستداده

ل که آیا میانگین ؤاحضور داشته باشند و در پاسخ به این س هاکنندهشرکتشود که تنها یک نمونه از زمانی استفاده می tاز آزمون 
 3که در اینجا این میانگین ادعا شده برابر  ا شده است یا نه؟شده، برابر با میانگین ادعای که از روی آن نمونه برداشتهجامعه

ال پرسشنامه آزمون و میانگین ؤباشد. در واقع با انجام آزمون فوق فرضیه زیر برای هر س( می5تا  1)میانگین و میانه اعداد 
 شود:مقایسه می 3برای هر عامل با عدد  آمدهدستبه

H :

H :

 


  1

3

3
  

گونه ( رد شده و این0Hفرضیه صفر ) آنگاهباشد،  05/0از سطح خطای آزمون، یعنی  ترکوچکالی مقدار معناداری ؤبرای ساگر 
باشد( می 3اختلاف معناداری دارد و میانگین بیشتر از حد متوسط )که عدد  3شود که میانگین عامل مربوطه با عدد استنباط می

توان فرضیه صفر نمی آنگاهباشد،  05/0از سطح خطای آزمون، یعنی  تربزرگمقدار معناداری  الیؤبوده است. در مقابل اگر برای س
(0Hرا رد کرد. برای متغیرهای تحقیق نتایج به صورت زیر اس ):ت 

 ایتک نمونه tنتایج آزمون  -8-2جدول 

 طرفهیکمقدار معناداری  درجه آزادی آماره آزمون میانگین سؤالشماره 
 <001/0 3۸3 14۸/1۸ 91/3 1 سؤال

 <001/0 3۸3 45۸/7 33/3 2 سؤال

 <001/0 3۸3 017/24 31/4 3 سؤال

 <001/0 3۸3 104/40 53/5 4 سؤال

 <001/0 3۸3 001/17 9۶/3 5 سؤال

 <001/0 3۸3 504/17 00/4 6 سؤال

 <001/0 3۸3 ۸۸9/25 17/4 7 سؤال

 <001/0 3۸3 7۸۸/13 79/3 8 سؤال

 <001/0 3۸3 7۸۸/30 21/4 9 سؤال

 <001/0 3۸3 779/23 11/4 10 سؤال

 <001/0 3۸3 542/35 43/4 11 سؤال

 <001/0 383 ۶53/30 34/4 12 سؤال

 <001/0 3۸3 971/39 57/4 13 سؤال

 <001/0 3۸3 540/30 32/4 14 سؤال

 <001/0 3۸3 214/1۶ ۸0/3 15 سؤال

 <001/0 3۸3 217/47 51/4 16 سؤال

 <001/0 3۸3 571/29 2۶/4 17 سؤال

 <001/0 3۸3 514/3۶ 5۸/4 18 سؤال
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 <001/0 3۸3 ۶21/19 94/3 19 سؤال

 <001/0 3۸3 5۶۶/70 7۶/4 20 سؤال

دهد میانگین دست آمده است که نشان میبه 05/0از سطح خطای  ترکوچکمطابق مندرجات جدول بالا تمامی مقادیر معناداری 
 کاملا و " 4های "موافقم" با نمره ها اکثر پاسخگویان گزینهالؤدارد و در پاسخ به این ساختلاف معناداری  3الات با عدد ؤاین س

 اند.را  انتخاب کرده 5موافقم" با نمره 

 بر طلاقبررسی وضعیت قاعدگی  -4-3
ارائه  (9-2)در جدول  یانمونه تک tکه نتایج آزمون  پرسش مطرح شده است 5، بر طلاقبرای بررسی وضعیت تأثیر قاعدگی 

 از حد وسط طیف لیکرت است. تربزرگاست که  11/4 الات بالایؤدر هریک از این س بر طلاقیر قاعدگی أثشده است. میانگین ت
، بنابراین میانگین مشاهده شده معنادار است. است 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 معناداری هم مقدار

بطلان طلاق در زمان  اگر حکمآماری حتی  هاییافتهاست. به استناد هریک از این  96/1قدار بحرانی هم بالاتر از م tمقدار آماره 
عادت ماهیانه از طرف خداوند نبود باز هم زنان خودشان به این امر واقف هستند که در این دوران نباید تصمیمی بر جدایی گرفته 

در زمان حیض از منظر  طلاق شود.چیره می هابر آن عصبی چه شدید و چه خفیف  کاملا  یفشارهاشود و این حالات روحی و 
قانون مدنی، به پیروی از فقه  (1 /)طلاق« ال ع د  ة  و أ ح ص وا ل ع د  ت ه ن   ف ط ل  ق وه ن   الن  س اء  ط ل  ق ت م  إ ذ ا الن  ب ی   أ ی  ه ا ی ا» فقه ما باطل است،
 دارد:مدنی، در این خصوص مقرر میقانون  1140ماهانه زن را مشخص نموده است. ماده ق در زمان عادتاسلامی، حکم طلا

شرع،  بنا برقانون مدنی، که  1140آنچه ماده  بر اساسبنابراین،  .«ا در حال نفاس صحیح نیست ... طلاق زن، در مدت عادت زنانگی ی»
 و قربان)جان عادت ماهیانه یا نفاس نبوده باشدشود که زن در زمان صحیح واقع می طوربهدارد، طلاق در صورتی مقرر می

 .(58 :1393نژاد، لطیف

 میل كاهش به دلیل او شود.نمی داشته دوست كندمی احساس زن كه است هاییزمان از جمله قاعدگی یدورهاز منظر پزشکی 

گاه  و ناسازگاری پرخاشگری، شدن، عصبی خستگی، نوعی به دوره در این زنان از بسیاری کند.می دوری نیز خود مرد از جنسی،
 روز وهشتیستب مدت در زنان ادواری یوخوخلق .(9 :1999)کارینگتون،  شوندمی مبتلا افسردگی و گیریگوشه و بودن منزوی

 و بوده شدید این تغییرات زنان، برخی در بگذارد. مستقیم تأثیر آنها معاشرت و فعالیت یدر شیوه تواندمی فیزیولوژیک یدوره
اس ام. نشانگان پیش از قاعدگی )پی(16 :1387)تاراج و همکاران،  کند مختل آنها را زندگی تواندمی قاعدگی از پیش تنش عنوانبه
 مئای از علا( مجموعهpremenstrual tension (PMT))( یا تنش پیش از قاعدگی Premenstrual Syndrome (PMS)یا 

نشانه متفاوت با  200بیش از  ؛(Dickerson, et al., 2003) جسمی، روانی و احساسات مرتبط با چرخه قاعدگی در زنان است
PMS  ناخشنودی قراری،، تنش و بیپذیرییکتحرها عبارتند از: ترین نشانه، اما سه تا از برجستهشده استهمراه (Dickerson, 

et al., 2003). خوابی(، و غیر اختصاصی مشترک عبارتند از: استرس، اضطراب، مشکل در بخواب رفتن )بیهای عاطفی نشانه
 .(Merck Manual Professional, 2005) جنسیسردرد، خستگی، نوسانات خلقی، افزایش حساسیت عاطفی و تغییر در میل 

زیرا با توجه ؛ گر بنیان خانواده باشدحامی و حمایتتواند به نوعی قانون مدنی که برگرفته از فقه ماست، می 1140 یمادهدر نتیجه  
جنسی و ... اگر حکم  یرابطهروحی، احساس تنهایی، احساس دوری از همسر، نداشتن  یفشارهابه شرایط زنان در این دوران و 

مشاجرات در  یشند. تمامی این احساسات و افزابه طلاق داده شود مطمئنا  بعد از طلاق زوجین احساس ندامت و پشیمانی دار
که قسمتی از این پرسشنامه توسط افرادی کامل شده که پرسشنامه ) یهادادههای علمی توسط یافته جزبهدوران عادت ماهیانه 

 بودند( و میدانی هم به اثبات رسید. شانپروندهخانواده در حال رسیدگی به  یهادادگاهخودشان در 

های طلاق است نه بعد از ای قبل از دادخواستتوان برای حمایت از زنان انجام داد، انجام جلسات مشاورهیکی از اقداماتی که می
در و تصویب قانونی  مسألهبا عنایت به این  ی طلاق باشد. قبل از اجرای صیغهآخر،  یمرحلهطلاق و در  یهاپروندهروند بررسی 

که ممکن   یزودرنجو هیجانات منفی و  هاتنشره به زوجین برای کاهش حمایت خانواده مبنی بر همین جلسات مشاو  حقوق



کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 87/کریمی یزدی و هم
 

شود. متأسفانه امروز شوراهای حل اختلاف به های خانواده حل میاست ناشی از همین دوران قاعدگی زنان باشد خیلی از پرونده
ها به آن یک وندهد کنند و فقط رجوع پرتواند در روند پرونده جریان مثبتی ایجادلیل نبود متخصصان کافی و مشاوران خبره نمی

 .اقدام شکلی است

 

 

 بررسی تأثیر وضعیت قاعدگی بر طلاق -9-2جدول 

 طرفهکیمقدار معناداری  درجه آزادی آماره آزمون میانگین شماره سؤال

 <001/0 383 788/30 21/4 (9خطا در نوع برخورد با همسر و فرزندانم )سؤال 

 <001/0 383 779/23 11/4 (10افزایش مشاجرات )سؤال 

 <001/0 383 653/30 34/4 (12احساس دوری از همسرم )سؤال

 <001/0 383 971/39 57/4 (13عدم تمایل به رابطه جنسی )سؤال

 <001/0 383 540/30 32/4 (14سؤال) یقاعدگصحیح بودن طلاق در دوران 

 

 دوران قاعدگیبررسی افزایش سطح اختلافات و مشاجرات در  -10-2جدول 

 درصد فراوانی سطح متغیر متغیر

 تأثیر دوران قاعدگی بر طلاق

 5/1 6 مخالف کاملا 
 11/9 35 مخالف

 0 0 نظری ندارم
 19/36 139 موافق

 98/30 119 کاملا  موافق
 10 384 جمع
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 بررسی افزایش سطح اختلافات و مشاجرات در دوران قاعدگی -5-2 نمودار

باشد، حکمت حکم شرعی افزایش سطح اختلافات و مشاجرات در دوران قاعدگی می یدهندهنشانها که نتایج داده با توجه به
های طلاق و تصمیم به جدایی در دهد که بسیاری از پروندهنشان می ینچنهم. شودآن قانون بیشتر مشخص می تبعبهخداوند و 

 کهیدرصورت های روحی و جسمی ناشی از قاعدگی است.شأت گرفته از ویژگیباشد که مطمئنا  نهمین دوران قاعدگی زنان می
ناراحت و پشیمان  شدتبهرفت و مطمئنا  بعد از آن طرفین شد و از بین میها متزلزل میاگر چنین حکمی نبود بسیاری از خانواده

 :یمهتر است به چند نکته توجه نمایشدند. در ذیل این حکم فقهی باز تصمیم خود می
اگر خداوند كاری را نهی نموده و یا عملی را در  پس معتقدیم تمام احكام الهی بر اساس مصالح و مفاسدی واقعی وضع شده. ما .1

باشد؛ البته كلی و یا در آن شرایط خاص می صورتبهشرایط خاص باطل اعلام کرده، جهت حفظ انسان از برخی آثار بد آن عمل 
شوند، از طریق آیات قرآن بیان فرموده است؛ مثل دلیل احكام شناخته می حكمت و عنوانبهخداوند برخی از مصالح و مفاسد را كه 

 الشرایع معروف استروایی به علل عصمت و طهارت كه در كتب یتباهلص( و یا پیامبر )یا از طریق  ؛ وحكمت حرمت شراب
 .(1 /1: 1383 ،)شیخ صدوق

تواند علت و طبیعی نوعی آزردگی جسمی و اضطراب و تشویش ذهنی دارد، می صورتبهزن در هنگام حیض  ینکهابا توجه به  .2
شود، خداوند طلاق ضربه روحی جدی برای خانم محسوب می کهییازآنجاحكمت بطلان طلاق زن در این حالت این باشد كه 

 یك زن وارد شود. بر یکجاخوهد این دو سختی و آزار، نمی

هایی در انجام طلاق، به نوعی نشان از نگرش اسلام برای کاهش موارد تحقق طلاق و حفظ پایداری وضع چنین محدودیت .3
مرد در این دوران حق آمیزش با همسر خود را ندارد، امکان محدودیت جنسی، در اتخاذ  ینکهاباشد. شاید به دلیل خانواده می

ی بر طلاق مؤثر باشد. رفع این مانع و ایجاد این ارتباط پس از دوران حیض، در منصرف شدن از تصمیمات تصمیم زودگذر و مقطع
رنگ شود و جلو  شود که مباحث جنسی در اتخاذ چنین تصمیماتی کمثیرگذار باشد. محدودیت در طلاق، باعث میأزودگذر طلاق ت

 این قبیل موارد گرفته شود.

باشد، زمینه اصلاح و برگشت به محدودی که مرد برای طلاق همسر خود به جهت قاعدگی ملزم به صبر میاحتمال دارد ایام  .4
از  هرکدامطرفین و یا  ینکهاکانون خانواده از طرف یکی از زوجین ایجاد شود و این تصمیم، اجرایی نشود؛ یعنی شاید  بعد از 

برد، مجبور بودند چند روز را برای انجام طلاق صبر  ل حیض به سر میزن در حا آنکهزوجین برای طلاق مصمم بودند، ولی دلیل 
ها، در نهایت طلاق صورت نگیرد و دوباره کنند و این احتمال وجود دارد که با یک اتفاق و یا پشیمانی یکی از طرفین در همین روز

 زوجین زندگی مشترک خود را ادامه دهند.
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کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 89/کریمی یزدی و هم
 

فقها و مراجع معظم تقلید نیز با توجه به همین روایات، طلاق دادن . متعدد بیان شده است به هر حال، این حكم الهی در روایات .5
 .(63: 1374 )مکارم شیرازی، دانندر حال پریود بودن، باطل میزن را د

 بررسی تأثیر وضعیت قاعدگی بر ازدواج -4-4
ارائه شده است.  (11-2)در جدول  یانمونه تک tکه نتایج آزمون پرسش مطرح شده است  2 ،بر ازدواجبرای بررسی تأثیر قاعدگی 

مقدار  .از حد وسط طیف لیکرت است تربزرگاست که  80/3الات بالای ؤدر هریک از این س بر ازدواجثیر قاعدگی أمیانگین ت
شده معنادار است. مقدار ، بنابراین میانگین مشاهده است 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 معناداری هم

که زنان   توان گفت:می %90های آماری با اطمینان است. به استناد هریک از این یافته 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی   tآماره 
دهند تصمیم بر ازدواج در این دوران نگیرند و تصمیمات جدی در خصوص زندگی خود نداشته باشند و به آن با ذهن ترجیح می

فکر کنند. پس بهتر است قوانینی ثبت شود که دختران حتما  قبل از ازدواج خود به مراکز مشاوره مراجعه کنند و این حق  یترمآرا
 دراز لحاظ فقهی هم  ی خود برای زندگی بهتر بدهند.ها باشد که خدمات رایگان برای دختران جامعهدولت یبر عهدهتواند می

 ی ط ه ر ن و ی س أ ل ون ك  ع ن  ال م ح یض  ق ل  ه و  أ ذ ى ف اع ت ز ل وا الن  س اء  ف ی ال م ح یض  و ل ا ت ق ر ب وه ن   ح ت  ى » آمده: قاعدگی یدوره یدرباره كریم قرآن
بگو: آن،  پرسند،ی[ مز تو درباره عادت ماهانه ]زنان؛ ام ت ط ه  ر ین ال  و ی ح ب   الت  و  اب ین  ی ح ب   الل  ـه  إ ن   الل  ـه  أ م ر ك م  ح ی ث  م ن  ف أ ت وه ن   ت ط ه  ر ن  ف إ ذ ا

تا پاک شوند. پس چون پاک شدند، از  دینشو کیو به آنان نزد دیکن رىیگبا[ زنان کناره زشیرنجى است. پس هنگام عادت ماهانه، از ]آم
 .(222 /بقره) «داردیرا دوست م زگانیپاککاران و کنید. همانا خداوند توبه زشیکه خدا به شما فرمان داده، با آنان آم جاهمان

 باشد.ال در این پرسشنامه بیشتر تحت تأثیر قرار گرفتن احوال شخصیه در ایام قاعدگی میسؤهدف از این 

 تأثیر قاعدگی بر تصمیم به ازدواج -11-2 جدول

 طرفهکیمقدار معناداری  درجه آزادی آماره آزمون میانگین شماره سؤال

 <001/0 384 001/17 96/3 5سؤال

 <001/0 384 214/16 80/3 15سؤال 

 

 تصمیم به ازدواج و انجام ازدواج در دوران قاعدگی نباید باشد -12-2 جدول

 درصد فراوانی سطح متغیر متغیر

 تأثیر دوران قاعدگی بر ازدواج

 8 /4 9 مخالف کاملا 
 3/27 84 مخالف

 5/20 21 نظری ندارم
 5/33 207 موافق

 6/12 63 کاملا  موافق
 100 384 جمع
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 دوران قاعدگی بر ازدواجثیر أت -6-2نمودار 

 و مجازات  هاجرمبررسی تأثیر قاعدگی بر  -4-5
ارائه  (13-2)ای در جدول نمونه تک tنتایج آزمون  که پرسش مطرح شده است 2 ،و مجازات هاجرمبرای بررسی تأثیر قاعدگی بر 

 از حد وسط طیف لیکرت است. تربزرگاست که  31/4الات بالای ؤدر هریک از این س بر طلاقثیر قاعدگی أشده است. میانگین ت
معنادار است.  شدهمشاهده، بنابراین میانگین است 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 مقدار معناداری هم

تحمل  توان گفت:می %95های آماری با اطمینان است. به استناد هریک از این یافته 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی   tمقدار آماره 
ها تواند بر روی آندر زنان می هاهورمون یختگیرهمبههای منفی و باشد و هجمهمجازات در دوران قاعدگی بسیار دشوارتر می

یید پزشکی قانونی، دست أاجرای احکام حدود، با اخذ نظر و ت ینحوه نامهیینآ 10گذارد و موجب اعمال مجرمانه شود. ماده اثر 
این ماده از جمله موانع به تعویق افتادن « ج»باز گذاشته است. بند  هامجازاتقاضی را در صورت وجود موانعی چند، در تعویق 

قانون آیین دادرسی که حیض و استحاضه را از جمله  501معرفی کرده است. همچنین ماده  اجرای مجازات شلاق را حیض زنان
، آشکارا گویای خاص بودن حالت زنان در آن دوران است. علاوه شودیمخیر افتادن مجازات شلاق أداند که موجب به تعواملی می
گذار بیماری را مقید به مورد است، مطلق بوده و قانونق.م.ا که حاوی جهات تخفیف  38ماده « ث»در بند « بیماری»بر آن قید 

به دلیل  الت خاصی نکرده است که این اطلاق قابلیت و ظرفیت مشمول قرار دادن سندروم پیش از قاعدگی را داراست.حخاص یا 
فقط  ذکرشدهبیان این موضوع که در مواد  ینچنهمفرهنگ غلط و شرم زنان شاید کسی از گفتن قاعدگی خود اجتناب کندو 

های حدی فقط در شلاق خلاصه مجازات کهیدرحالشود های حدی شلاق از زنان در حال حیض و نفاس برداشته میمجازات
 (1 ه بنا بر نوع مجازات متفاوت است:شوند کحدی  در قانون مجازات اسلامی به چند دسته تقسیم می یهامجازاتشود. نمی

تواند رنج اگر فرد محکوم به یکی دیگر از حدود باشد، آن حدود هم می. قطع عضو( 5 ،اعدام (4، یدو تبعصلب  (3 ،رجم (2 ،شلاق
  رنج بیشتری را بر فرد بیافزاییم.زن را در ایام عادت ماهانه افزایش دهد و ما نباید بیشتر از درد مجازات، 

در تعزیرات هم مجازات شلاق وجود دارد. در اینجا که  کهیدرحالشود شامل این مواد نمی اصلا های تعزیری مجازات ینچنهم
 .های تعزیری نباشدخرید این شلاق ممکن است متهم قادر به و شود.از این مواد شامل نمی کدامیچههای تعزیری را شلاق اصلا 

قاعدگی یک بیماری است که  ینکهااثبات  چراکهبررسی است، نحوه اجرای احکام حدود هم لازم به  نامهیینآ 10در خصوص بند 
کنند، زیرا حکم روشن و واضحی بسیار کار دشواری است و بسیاری از قضات آن را قبول نمی، کاهدتوان جسمانی زنان را می واقعا 

متأسفانه هیچ قانونی برای  و استی بیماری قرار دهد نداریم و اصل موضوع بر سر اثبات همین بیماری که صراحتا  آن را در زمره
مشورتی شماره  ینظریهدر این  شود و بعد از سالیان متمادی در حد یک نظریه مشورتی به آن پرداخته شدهاین اهم تصویب نمی
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کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 91/کریمی یزدی و هم
 

که یکی از مسائل مهمی که بانوان با آن درگیر هستند، عادت بین شده است که نظر به این 05/06/1401مورخ  1401-168-430
شوند و از جمله این امر روانی می -هانه است و اغلب بانوان در این مدت و گاه چند روز پیش از آن دچار تغییرات شدید روحی ما

شود، لذا خواهشمند است این مرجع را و گاه به ارتکاب رفتار مجرمانه منجر می یرکلامیغهای کلامی و موجب بروز پرخاشگری
 :ارشاد فرمایید

لاحات و الحاقات بعدی با اص 1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸ه ماد« ث»مذکور مصداق جهات تخفیف بند آیا وضعیت  .1
 شود؟می

بایست مرتبط با اتهام و های بازپرس میپرسش 1392قانون آیین دادرسی کیفری مصوب  195که حسب ماده با توجه به این .2
های روحی و در نتیجه ابراز رفتار کننده بزه ارتکابی را ناشی از فشاردگیمقام قضایی رسی کهیدرصورتدر محدوه آن باشد، 

 گفته است؟پرخاشگرانه مجرمانه تشخیص دهد، آیا پرسش از متهم در این خصوص نقض اصل مندرج در ماده پیش

جهات تخفیف در رأی )ضرورت تصریح به  1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸با توجه به تکلیف مقرر در تبصره یک ماده  .3
 صادره(، آیا اشاره به وضعیت مذکور در رأی، نقض حریم خصوصی افراد و دارای اشکال است؟

 :نظریه مشورتی اداره کل حقوقی قوه قضاییه 

 عادت ماهانه در زنان الزاما  موجب تغییرات روحی و روانی و پرخاشگری و ارتکاب اعمال مجرمانه از سوی آنان نیست و تخفیف .1
، امری 1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸مجازات در صورت وجود یک یا چند جهت از جهات تخفیف مصرح در ماده 

اختیاری است؛ بنابراین در فرض سؤال، چنانچه قاضی احراز کند وضع خاص متهم یعنی اوضاع و احوال ناشی از عادت ماهانه در 
تواند مجازات وی را مطابق می 1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸اده م «ث»ارتکاب جرم مؤثر بوده است، بر اساس بند 

 .قانون تخفیف دهد

پرسش از متهم راجع به انگیزه ارتکاب جرم و حالات روحی و روانی او که احتمالا  در ارتکاب جرم مؤثر بوده و در تعیین مجازات  .2
 .منافاتی ندارد 1392مصوب  قانون آیین دادرسی کیفری 195)نوع و میزان( نیز ممکن است مؤثر باشد، با ماده 

الزامی است و در فرض سؤال  1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸قید جهات تخفیف در حکم دادگاه طبق تبصره یک ماده  .3
ماده « ث»ادیق بند نیز اگر قاضی احراز کند اوضاع و احوال متهم ناشی از عادت ماهانه در ارتکاب جرم مؤثر بوده و آن را از مص

ال تخفیف مجازات گفته بداند، ذکر این امر در رأی دادگاه به نحوی که عرفا  باعث هتک حرمت وی نشود، در راستای اعمپیش
 شود.قانونا  الزامی است و نقض حریم خصوصی وی محسوب نمی

رسد عیت زنان بسیار کمک کند و به نظر میتواند به وضصادر شده است که می 6/1401خوشبختانه این نظریه مشورتی در تاریخ 
جای خالی این  کاملا ها را توانسته درگیر کند و های دادگاهاین بحث یک چالش مهم و اساسی است و بسیاری از پرونده که واقعا 

دانان و قضات به آن اذعان داشتند و لزوم دارد که فراتر از یک نظریه خورده و بسیاری از حقوقهای ما به چشم میبحث در قانون
بین  05/06/1401مورخ  430-168-1401مشورتی شماره  ییهشود نظرمشورتی به آن پرداخته شود و قانون برای آن تصویب 

ت و اغلب بانوان در این مدت و که یکی از مسائل مهمی که بانوان با آن درگیر هستند، عادت ماهانه اسشده است که نظر به این
های کلامی و شوند و از جمله این امر موجب بروز پرخاشگریروانی می –گاه چند روز پیش از آن دچار تغییرات شدید روحی 

 :شود، لذا خواهشمند است این مرجع را ارشاد فرماییدو گاه به ارتکاب رفتار مجرمانه منجر می یرکلامیغ

و الحاقات بعدی با اصلاحات  1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸ماده « ث»داق جهات تخفیف بند آیا وضعیت مذکور مص .1
 شود؟می
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بایست مرتبط با اتهام و های بازپرس میپرسش 1392قانون آیین دادرسی کیفری مصوب  195که حسب ماده با توجه به این .2
های روحی و در نتیجه ابراز رفتار کننده بزه ارتکابی را ناشی از فشارمقام قضایی رسیدگی کهیدرصورتدر محدوه آن باشد، 

 گفته است؟پرخاشگرانه مجرمانه تشخیص دهد، آیا پرسش از متهم در این خصوص نقض اصل مندرج در ماده پیش

ضرورت تصریح به جهات تخفیف در رأی ) 1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸با توجه به تکلیف مقرر در تبصره یک ماده  .3
 صادره(، آیا اشاره به وضعیت مذکور در رأی، نقض حریم خصوصی افراد و دارای اشکال است؟

 :نظریه مشورتی اداره کل حقوقی قوه قضاییه 

آنان نیست و تخفیف عادت ماهانه در زنان الزاما  موجب تغییرات روحی و روانی و پرخاشگری و ارتکاب اعمال مجرمانه از سوی  .1
، امری 1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸مجازات در صورت وجود یک یا چند جهت از جهات تخفیف مصرح در ماده 

اختیاری است؛ بنابراین در فرض سؤال، چنانچه قاضی احراز کند وضع خاص متهم یعنی اوضاع و احوال ناشی از عادت ماهانه در 
تواند مجازات وی را مطابق می 1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸ماده  «ث»بر اساس بند ارتکاب جرم مؤثر بوده است، 

 .قانون تخفیف دهد

پرسش از متهم راجع به انگیزه ارتکاب جرم و حالات روحی و روانی او که احتمالا  در ارتکاب جرم مؤثر بوده و در تعیین مجازات  .2
 .منافاتی ندارد 1392مصوب  قانون آیین دادرسی کیفری 195با ماده  )نوع و میزان( نیز ممکن است مؤثر باشد،

الزامی است و در فرض سؤال  1392قانون مجازات اسلامی مصوب  3۸قید جهات تخفیف در حکم دادگاه طبق تبصره یک ماده  .3
ماده « ث»و آن را از مصادیق بند نیز اگر قاضی احراز کند اوضاع و احوال متهم ناشی از عادت ماهانه در ارتکاب جرم مؤثر بوده 

ال تخفیف مجازات گفته بداند، ذکر این امر در رأی دادگاه به نحوی که عرفا  باعث هتک حرمت وی نشود، در راستای اعمپیش
 شود.قانونا  الزامی است و نقض حریم خصوصی وی محسوب نمی

رسد تواند به وضعیت زنان بسیار کمک کند و به نظر مییصادر شده است که م 6/1401خوشبختانه این نظریه مشورتی در تاریخ 
جای خالی این  کاملا ها را توانسته درگیر کند و های دادگاهاین بحث یک چالش مهم و اساسی است و بسیاری از پرونده که واقعا 

لزوم دارد که فراتر از یک نظریه  دانان و قضات به آن اذعان داشتند وخورده و بسیاری از حقوقهای ما به چشم میبحث در قانون
شایسته از این حق بانوان؛ که این  طوربهتواند نظریه هم نمی زیرا اینمشورتی به آن پرداخته شود و قانون برای آن تصویب شود 

و نظریات  یمای ندارگرانهدفاع کند و ما هیچ قانون حمایت شرایط را برایش در جرم انگاری و تخفیف و تعدیل مجازات لحاظ کنند؛
توان نتیجه گرفت که با توجه به سلب تکالیف دینی از طرف شارع که یکی از الزام قانونی ندارد. پس می گونهیچهمشورتی 

)جسمی(،  شامل تغییرات فیزیکیدارد قاعدگی و ادله پزشکی که بیان می تواند ایجاد مشقت برای زنان باشدهای آن میحکمت
، خشم، افسردگی، احساس عدم پذیرییکتحراغلب با تنش،  قاعدگییشپهای کلاسیک نشانگان نشانه و روانی و رفتاری است

ادله روانشناسی بر تحت تأثیر  .(2003 دیکرسون،) باشدیمو سردرد  هاپستانکنترل خویش، میل شدید به مواد غذایی، تورم، درد 
 یهاهجمهو تحت  اثبات دو چندان شدن میزان ناراحتی مجازات در دوران قاعدگی ینچنهمقرار گرفتن روح زنان در این ایام و 

آماری؛ خلأ حقوق قاعدگی در نظام حقوقی کشور کاملا   هاییافته.. از طریق .به عاقبت کارها و  توجهییبمنفی قرار گرفتن زنان، 
 شود.احساس می

 و مجازات هاجرمبررسی تأثیر قاعدگی بر  -13-2جدول

 طرفهکیمقدار معناداری  درجه آزادی آماره آزمون میانگین شماره سؤال

 <001/0 383 566/70 76/4 20سؤال

 <001/0 383 017/24 31/4 3سؤال



کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 93/کریمی یزدی و هم
 

 بررسی عدم اجرای مجازات در دوران قاعدگی -14-2جدول 

 درصد فراوانی سطح متغیر متغیر

 عدم اجرای مجازات در دوران قاعدگی

 0 0 مخالف کاملا 
 2/3 3 مخالف

 5/6 1 نظری ندارم
 6/22 82 موافق

 4/68 298 کاملا  موافق
 100 384 جمع
 

 
 بررسی عدم اجرای مجازات در دوران قاعدگی -7-2نمودار

 

 بررسی انجام معاملات در دوران قاعدگی -4-6
( 15-2)ای در جدول نمونه تک tکه نتایج آزمون  برای بررسی انجام معاملات در دوران قاعدگی یک پرسش مطرح شده است

از حد وسط طیف لیکرت  تربزرگاست که  94/3لات بالای ؤادر هریک از این س بر طلاقیر قاعدگی أثارائه شده است. میانگین ت
است، بنابراین میانگین مشاهده شده معنادار  05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 معناداری هم مقدار است.

 توان گفت:می %95های آماری با اطمینان است. به استناد هریک از این یافته 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی   tاست. مقدار آماره 
در مورد ابعاد مختلف  یخوببهتواند های جسمانی و روحی فرد نمیبه دلیل رنجش چراکهانجام معاملات در این دوران خوب نیست 

شود و اثراتی که بر روان زنان دارد منجر می های پژوهش، در این دوران عدم درک صحیحمعامله خود تمرکز کند. با توجه به یافته
 که زنان تصمیمات درست و منطقی نداشته باشند و معاملات صحیح و نافذی در این دوران انجام ندهند.

.. شود .های مالی ونامه، متضرر شدنها  در این زمان ممکن سبب بروز مشکلاتی در عقدشرایط خانمانجام معاملات با توجه به 
البته لازم است ذکر کنیم این به معنای  ها نسبت به افراد شود.های حقوقی آنمسؤولیتکه خود سبب تحت تأثیر قرار دادن 

 ها باشد. تواند سبب عدم تمرکز آنقاعدگی، می از سمی ناشیها در این دوران نیست بلکه فشارهای روحی و جمحجوریت خانم
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 بررسی انجام معاملات در دوران قاعدگی -15-2 جدول

 طرفهکیمقدار معناداری  درجه آزادی آماره آزمون میانگین شماره سؤال

 <001/0 383 621/19 94/3 19سؤال

 بررسی اثرگذاری قاعدگی بر معاملات -16-2 جدول

 درصد فراوانی متغیرسطح  متغیر

 قاعدگی بر معاملات یاثرگذاربررسی 

 0 0 مخالف کاملا 
 37/9 36 مخالف

 27/19 74 نظری ندارم
 84/39 153 موافق

 51/31 121 کاملا  موافق
 100 384 جمع

 

 
 بررسی اثرگذاری قاعدگی بر معاملات -8-2نمودار

 در دوران عادت ماهیانه هایمرخصبررسی راندمان کاری و میزان  -4-7
 تک tنتایج آزمون  که سه پرسش مطرح شده است، ها در دوران عادت ماهیانهبرای بررسی راندمان کاری و میزان مرخصی

 تربزرگاست که  26/4بالای  سؤالاتدر هریک از این  بر طلاقثیر قاعدگی أارائه شده است. میانگین ت (17-2)در جدول  یانمونه
، بنابراین میانگین است 05/0از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 معناداری هم مقدار از حد وسط طیف لیکرت است.

های آماری با اطمینان است. به استناد هریک از این یافته 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی   tمشاهده شده معنادار است. مقدار آماره 
های خاص و ویژه برای زنان در دوران قاعدگی اهمیت به سزایی دارد اما در قانون اداری و مرخصی توان گفت: وجودمی 95%

باشد. گرفته نشده است و قانون در این خصوص بسیار ناقص می در نظرگونه مرخصی برای این دوره خاص زنان استخدامی هیچ
 ان در این دوران داردـاداری بر کاهش راندمان کاری زنـر مثبت و معنـثیأکه قاعدگی ت دهدیـم نشان زیر دولـج ینچنهم

(001/0< p.)  توان بر افزایش راندمان کاری کمک کرد.های خاص قاعدگی، میمرخصی قرار دادنبا 
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کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 95/کریمی یزدی و هم
 

 درمانی یا قانونی حمایت چنانچه پس شاغل هستند، و دارند اجتماعی فعالیت زنان های حجم نمونه، امروزه بیشتربا توجه به داده

 هابلکه برتری نیستند مردان سطحهم جسمانی و فیزیولوژیکی تفاوت دلیل به شد. همچنین زنان خواهد دچار آسیب نشوند، جامعه

زنان است.  به جامعه خیانت و اجحاف بالاترین جنس، دو هر برای متساوی یکسان و یطشرابا  استخدام لذا دارند؛ هاییکاستی و
شود پذیری در محل کار باعث میاند. فرصت مرخصی یا انعطافهای مرخصی قاعدگی با اهداف مثبت نوشته شدهبرخی از سیاست

 هایفرصت ۀها با ارائعلاوه این سیاستبه .با قاعدگی رزرو کنند مرتبط یرغهای زنان بتوانند مرخصی پزشکی خود را برای بیماری
 را زنان آسایش قاعدگی، مورد در عادی صحبت و کار محل در پذیریانعطاف و رفاه هایاتاق مثل خود از مراقبت برای اضافی

کنندگان پرسیده شد که در مورد مرخصی قاعدگی و تأثیر آن در از شرکت تحقیقی آماری در کشور آمریکا در. دهندمی افزایش
 کنند؟ چه فکر می متحدهیالاتا

ان معتقد بودند که در محل کار مقابله با علائم و بهبود کلی رفاه، اثرات مثبتی برای زنان خواهد داشت. کنندگدرصد از شرکت 23
هایی با کاهش انگ و تشویق به صحبت باز از قاعدگی کنند که چنین سیاستبرخی از حامیان مرخصی قاعدگی استدلال می

تعریف نشده و حتی در قوانین ی اداری ایران هاکه این حق در مرخصی ؛(41 :1393اشرفی،  و )جاوید تواند به نفع زنان باشدمی
هایی که های خوبی برای مرخصی قاعدگی هستند. اتاقهای رفاه و استراحت در محل کار جایگزیناتاق کیفری ما جایگاهی ندارد.

های رفاه حمام و محصولات قاعدگی اتاقافراد بتوانند از نظر جسمی و ذهنی و احساسی مدتی از کار دور باشند. همچنین باید در 
کنند، باید پیش از تحقیقات، هایی که مرخصی قاعدگی را اجرا میها و سازمانها هم موجود باشند. شرکتو پدهای گرم و مسکن

ه های مرخصی قاعدگی برای رفاتبعیض قاعدگی را در قوانین ضد تبعیض خود در کنار آموزش لحاظ کنند. برای اینکه سیاست
ها و باورهای فرهنگی نسبت به قاعدگی باید تغییر کنند. تحقیقات کمی در رابطه با نفع و ضرر قاعدگی مفید باشند، نگرش

و  )رجاییان واسطه قاعدگی وجود دارداما اطلاعات زیادی در مورد تبعیض جنسیتی به؛ های قاعدگی در محل کار استمرخصی
 .(15 ،1397، همکاران

 در دوران عادت ماهیانه هایمرخصراندمان کاری و میزان  -17-2جدول 

 طرفهکیمقدار معناداری  درجه آزادی آماره آزمون میانگین حقوق اداری )شماره سؤال(

 <001/0 383 217/47 51/4 (16)سؤال هایمرخص

 <001/0 383 571/29 26/4 (17)سؤال هایمرخص

 <001/0 383 514/36 58/4 (18کاهش راندمان کاری )سؤال

 

 

 وجود مرخصی ویژه بانوان در دوران قاعدگی 18-2 جدول

 درصد فراوانی سطح متغیر متغیر

 مرخصی در دوران قاعدگی یرتأث

 0 0 مخالف کاملا 
 0 0 مخالف

 03/7 27 نظری ندارم
 89/34 134 موافق

 07/58 223 کاملا  موافق
 100 384 جمع
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 وجود مرخصی ویژه بانوان در دوران قاعدگی -9-2نمودار

 تأثیرات قاعدگی بر احساسات  -4-8
. سنجیدگویه طراحی شده بود که احساسات و عواطف و رفتارهای زنان و دختران را در این دوران می 8نامه در این قسمت از پرسش

به  001/0 مقدار معناداری هم. از حد وسط طیف لیکرت است تربزرگاست که  91/3الات بالای ؤمیانگین در هریک از این س
هم بالاتر از مقدار  tاست، بنابراین میانگین مشاهده شده معنادار است. مقدار آماره  05/0 از سطح خطای ترکوچکدست آمده که 

به عواقب کار، احساس یأس ، مهم نبودن نتیجه کارها و فکر نکردن گیرییمتصمدر  تعارض است. احساس تنهایی، 96/1بحرانی 
 افتد.ها اتفاق میو ناامیدی و... در دوران قاعدگی مواردی هستند که برای خانم

گرفتن جسمی و روحی زنان در  قرار یرتأثبر تحت تأیید مطالب پزشکی و روانشناسی  هدف از طرح این سؤالات در پرسشنامه،
نشان بالای فراگیری این  ودر تأیید مطالب پزشکی  tهای آماری و آزمون از دادهبا استفاده  های آماری بوده است.با دادهقاعدگی، 

مورد توجه قرار  (،اری، تعلیق توقف یا تخفیف مجازاتجرم انگروند پرونده ) توانیم وضعیت جسمانی متهم را دراحساسات، می
 یبر روو علاوه بر زمان و مکان که گاهی  دص در دوران قاعدگی را تأیید نموختوان وضعیت بیمارگونه شمی ینچنهمدهیم. 

های قضائی و خانوادگی ها مؤثر است، عنصر قاعدگی در زنان را هم در پروندهمیزان مجازات و شروط وقوع جرائم و جرم انگاری
 مؤثر بدانیم.

 

 رفتارهاثیر قاعدگی بر احساسات و أت -19-2 جدول

 سطح معناداری درجات آزادی آزمونآماره  میانگین شماره سؤال رفتارهااحساسات و 

 001/0 383 148/18 91/3 1 احساس تنهایی

 001/0 383 504/17 00/4 6 گیرییمتصمتعارضات در 

 001/0 383 104/40 53/4 4 منفی قرار گرفتن یهاهجمهتحت تأثیر 

 
 ایتک نمونه  tگیری آزموننتیجه -5

که به مشکلات زناشویی در دوران  15و  14، 13، 12، 10، 9الات ؤبرای س توان گفتای میتک نمونه tبر اساس جدول آزمون 
 گردد.یید میأدرصد فرضیه اول پژوهش ت 95دهد در سطح اطمینان ( رد نشد که نشان می1Hقاعدگی اشاره دارد، فرضیه محقق )
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کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 97/کریمی یزدی و هم
 

قاعدگی اشاره دارد، فرضیه محقق که به مشکلات روحی و جسمانی دوران  20تا  16 سؤالاتو  11 سؤال، 8تا  1الات ؤبرای س
(1Hرد نشد که نشان می ) گردد.یید میأدرصد فرضیه دوم پژوهش ت 95دهد در سطح اطمینان 

 ثیر قاعدگی بر خانواده و مشکلات زناشوییأفرضیه اول طراحی پرسشنامه: ت. 

  روحی و جسمانی. بر مشکلاتفرضیه دوم طراحی پرسشنامه: تأثیر مثبت قاعدگی 

 گیرییجهنت
های مختلف سؤالی محقق ساخته در مورد تأثیرات قاعدگی بر حوزه 20ی نتایج حاصل از آزمون آماری که در قالب یک پرسشنامه

 :به شرح زیر است ،بود

که نتایج آزمون  پرسش مطرح شده است 5، بر طلاقبرای بررسی وضعیت تأثیر قاعدگی  :طلاقبررسی تأثیر وضعیت قاعدگی بر  الف(
t است که  11/4الات بالایؤدر هریک از این س بر طلاقثیر قاعدگی أ( ارائه شده است. میانگین ت6-2ای در جدول )تک نمونه

بنابراین  ،است 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 مقدار معناداری هم از حد وسط طیف لیکرت است. تربزرگ
های آماری با به استناد هریک از این یافته .است 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی  tار آماره مقد .معنادار است شدهمشاهدهمیانگین 
احساس تنهایی، دوری از  چراکهافتد ی زمانی اتفاق میبیشتر دعاوی زناشویی شاید در این برهه: توان گفتمی %95اطمینان 

بطلان طلاق در زمان عادت  اگر حکمدهد؛ حتی ترک روابط زناشویی و عدم رغبت به آن در ایام قاعدگی زنان رخ می ،همسر
ماهیانه از طرف خداوند نبود باز هم زنان خودشان به این امر واقف هستند که در این دوران نباید تصمیمی بر جدایی گرفته شود و 

قانون مدنی که  1140ی در نتیجه ماده  .شودچیره می هابر آن دید و چه خفیف کاملا های عصبی چه شاین حالات روحی و فشار
 .تواند به نوعی حامی و حمایت گر بنیان خانواده باشدمی ،برگرفته از فقه ماست

تک  tآزمون که نتایج  پرسش مطرح شده است 2 ،بر ازدواجبرای بررسی تأثیر قاعدگی : ب( بررسی تأثیر وضعیت قاعدگی بر ازدواج
 تربزرگاست که  80/3الات بالای ؤدر هریک از این س بر ازدواجثیر قاعدگی أ( ارائه شده است. میانگین ت8-4در جدول ) یانمونه

بنابراین میانگین  ،است 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 مقدار معناداری هم. از حد وسط طیف لیکرت است
های آماری با اطمینان به استناد هریک از این یافته .است 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی  t. مقدار آماره معنادار است شدهمشاهده

دهند تصمیم بر ازدواج در این دوران نگیرند و تصمیمات جدی در خصوص زندگی خود که زنان  ترجیح می: گفت توانیم 90%
ی فکر کنند. پس بهتر است قوانینی ثبت شود که دختران حتما  قبل از ازدواج خود به مراکز ترنداشته باشند و به آن با ذهن آرام

ی خود برای زندگی بهتر ها باشد که خدمات رایگان برای دختران جامعهدولت یبر عهدهتواند مشاوره مراجعه کنند و این حق می
 .باشدار گرفتن احوال شخصیه در ایام قاعدگی میدر این پرسشنامه بیشتر تحت تأثیر قر سؤالهدف از این  بدهند.

که نتایج  مطرح شده است پرسش 2 ،ها و مجازاتبرای بررسی تأثیر قاعدگی بر جرم: ها و مجازاتتأثیر قاعدگی بر جرمج( بررسی 
 31/4بالای  سؤالاتدر هریک از این  بر طلاقثیر قاعدگی أ( ارائه شده است. میانگین ت10-2ای در جدول )تک نمونه tآزمون 

 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 معناداری هم مقدار از حد وسط طیف لیکرت است. تربزرگاست که 
به استناد هریک از این  .است 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی  tمقدار آماره  .معنادار است شدهمشاهدهبنابراین میانگین  ،است
های منفی و باشد و هجمهتحمل مجازات در دوران قاعدگی بسیار دشوارتر می توان گفت:می %95با اطمینان های آماری یافته

اما متأسفانه هیچ قانونی برای این ؛ ها اثر گذارد و موجب اعمال مجرمانه شودتواند بر روی آنها در زنان میهورمون یختگیرهمبه
 طوربهتواند دی در حد یک نظریه مشورتی به آن پرداخته شده و حتی آن نظریه هم نمیشود و بعد از سالیان متمااهم تصویب نمی

زیرا نظریات  دفاع کند انگاری و تخفیف و تعدیل مجازات لحاظ کنند؛که این شرایط را برایش در جرم ؛شایسته از این حق بانوان
 ای نداریم.گرانهو ما هیچ قانون حمایت آور نیستندمشورتی الزام

استناد  به پرسش مطرح شده است.  کی یانجام معاملات در دوران قاعدگ یبررس یبرا: یانجام معاملات در دوران قاعدگ ید( بررس
 یهارنجش لیدلبه چراکه ستیدوران خوب ن نیانجام معاملات در ا توان گفت:یم %95 نانیبا اطم یآمار یهاافتهی نیاز ا کیهر
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دوران  نیپژوهش، در ا یهاافتهیبا توجه به  .در مورد ابعاد مختلف معامله خود تمرکز کند یخوببهتواند یفرد نم یو روح یجسمان
 نداشته باشند. یدرست و منطق ماتیشود که زنان تصمیکه بر روان زنان دارد منجر م یو اثرات حیعدم درک صح

. شود که .و. یمال یهادر عقدنامه، متضررشدن یروز مشکلاتزمان ممکن سبب ب نیها در اخانم طیمعاملات با توجه به شرا انجام
 تیمحجور یبه معنا نیا میالبته لازم است ذکر کن. نسبت به افراد شود هاآن یحقوق یهامسؤولیتقرار دادن  ریخود سبب تحت تأث

 ها باشد. تمرکز آنتواند سبب عدم ی، میاز قاعدگ یناش یو جسم یروح یست بلکه فشارهایدوران ن نیها در اخانم

ای تک نمونه tکه نتایج آزمون  سه پرسش مطرح شده است :ها در دوران عادت ماهیانه( برای بررسی راندمان کاری و میزان مرخصیـه
از حد  تربزرگاست که  26/4بالای  سؤالاتدر هریک از این  بر طلاقیر قاعدگی أث( ارائه شده است. میانگین ت14-2در جدول )

، بنابراین میانگین است 05/0 از سطح خطای ترکوچکبه دست آمده که  001/0 مقدار معناداری هم وسط طیف لیکرت است.
های آماری با اطمینان به استناد هریک از این یافته .است 96/1هم بالاتر از مقدار بحرانی  tمقدار آماره  .معنادار است شدهمشاهده

دارد اما در قانون اداری و  ییبسزاهای خاص و ویژه برای زنان در دوران قاعدگی اهمیت وجود مرخصی :گفت توانیم 95%
. باشدیمگرفته نشده است و قانون در این خصوص بسیار ناقص  در نظرمرخصی برای این دوره خاص زنان  گونهیچهاستخدامی 

 ان در این دوران داردـان کاری زنـدمـاداری بر کاهش رانـمعنثیر مثبت و أدهد که قاعدگی تیـان مـجدول زیر نش نـیچنهم
(001/0 <p.) 

پس چنانچه حمایت قانونی یا درمانی  شاغل هستند، و دارندهای حجم نمونه، امروزه بیشتر زنان فعالیت اجتماعی با توجه به داده
ها مردان نیستند بلکه برتری سطحهمنشوند، جامعه دچار آسیب  خواهد شد. همچنین زنان به دلیل تفاوت فیزیولوژیکی و جسمانی 

 است اجحاف و خیانت به جامعه زنانیکسان و متساوی برای هر دو جنس، بالاترین  یطشراهایی دارند؛ لذا استخدام با و کاستی
 .ها تعریف نشده و حتی در قوانین کیفری ما جایگاهی نداردکه این حق در مرخصی

 .رعایت شده است یدارامانتدر تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر، اصالت متون، صداقت و  ملاحظات اخلاقی:

 .است نشدهگونه تعارض منافع احتمالی در رابطه با تحقیق، تألیف و انتشار این مقاله اعلام هیچ تعارض منافع:

 .یافته است بصورت مشترک توسط نگارندگان سامانپژوهش حاضر  سهم نویسندگان:

 منابع و مآخذ
 قرآن کریم

 الف. منابع فارسی
 .12-24 (:113)2 ،ریتدب هینشر «.نقش زنان در توسعه» (.1390) یمهد یدس ،یالوان -

 :تهران چاپ ششم، ،یحسن پاشا و نرگس طالقان یترجمه. یو رفتار یتیدر علوم ترب قیتحق یهاروش (.1374دبلیو ) بست، جان -
 .جوانه رشد

 «.یدادیروزمره و رو یحافظهبر عملکرد  یاز قاعدگ شیپنشانگان  ریتأث(. »1387نوری، رضا )؛ زارع، حسین و کرمینیریتاراج، ش -
 .15-27 (:2)2 ،یشناختروانپژوهش در سلامت 

 المللیینبدر اسناد  یو جنس یبارور ساختار حقوقبر مفهوم و  یمرور» (.1393) رباب ،ینژاد رودسرفیلط و قربان، رکساناجان -
 .16-26(: 100)17 ،مجله زنان، «حقوق بشر

 نا.: بی، تهرانیعیبر اطلاق در حقوق طب یمبتن یدر حقوق شهروند تینسب یهنظر (.1388) محمدجواد د،یجاو -



کار   ولیت بانوانآماری تأثیر قاعدگی بر حقوق و مسؤ تحلیل 99/کریمی یزدی و هم
 

 زنان و خانواده، یاجتماع یفرهنگ یفصلنامه شورا «.مثبت به نفع زنان ضیتبع» (.1393) عباس ،یاشرف و محمدجواد د،یجاو -
17(66 :)193-157. 

 .آروین گرایش . چاپ اول، تهران:تیریو کاربرد آن در مد قیتحق روش (.1378) یمابراه ،یدانشور و ناصرخلیلی،  -

 یبا توان هواز یاز قاعدگ یشسندروم پ وعیش انیارتباط م یبررس(. »1390؛ نورشاهی، مریم و زاهدی، هادی )، عسلانییرجا -
 .16-24(: 5)14، رانیا ییو نازا ییماما «.ورزشکار ریدختران ورزشکار و غ

 .آگه : نشرتهران اول، چاپ. تحقیق در علوم رفتاری یهاروش (.1402) الهه ،یحجاز و عباس بازرگان، ؛زهره ،سرمد -

 .مکتب الحیدریه جلد اول، قم: .علل الشریع (.1383شیخ صدوق، محمد بن علی ) -

 .هیدارالکتب الاسلام :تهران .تفسیر نمونه (.1374) ناصر ،یرازیمکارم ش -

(: 52)13«.  توسعه آن در نهاد خانواده یو راهبردها ینیاعتمادآفردر  یوفادار نقش» (.1390) یزر ،یزمانابوالقاسم و  یدس ،یبینق -
53-7. 
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