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Abstract: Normative social interactions, as one of the main pillars of social capital, play a crucial 

role in ensuring and enhancing mental health and can be considered an effective tool for social 

prevention of delinquency. These interactions create a sense of social belonging, strengthen human 

bonds, and increase mutual trust and cooperation, thereby providing a foundation for reducing 

psychological and social harms. This study, conducted using a descriptive-analytical method based 

on library research, aims to examine the link between healthy social interactions and the reduction of 

tendencies toward delinquent behaviors by utilizing social and psychological theories. Findings 

indicate that cohesive and supportive social relationships not only help reduce anxiety, depression, 

and feelings of loneliness but also directly prevent deviant and delinquent behaviors by strengthening 

internal behavioral control mechanisms and enhancing collective identity. This research also 

emphasizes that social control and differential association. Theories effectively explain the 

significance of the social environment and human relationships in the formation or prevention of 

delinquent behaviors. Consequently, designing and implementing social and criminal policies aimed 

at strengthening healthy social interactions, supporting families, teaching communication skills, and 

promoting civic engagement can be an effective step in enhancing mental health and reducing social 

crimes. These findings highlight the necessity of considering social capital as a key tool in social 

prevention policymaking against delinquency. 
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 چکیده:
رده ای در تأمین و ارتقای سلامت روان ایفا ککنندهعنوان یکی از ارکان اصلی سرمایه اجتماعی، نقش تعیینتعاملات اجتماعی بهنجار، به

جتماعی، اعنوان ابزاری اثربخش در پیشگیری اجتماعی از بزهکاری مورد توجه قرار گیرد. این نوع تعاملات، با ایجاد حس تعلق تواند بهو می
. پژوهش کنندهای روانی و اجتماعی فراهم میتقویت پیوندهای انسانی، و افزایش اعتماد و همکاری متقابل، بستری برای کاهش آسیب

های اجتماعی گیری از نظریهای انجام شده است، تلاش دارد تا با بهرهتحلیلی و مبتنی بر مطالعات کتابخانه-حاضر، که به روش توصیفی
دهد که روابط ها نشان میشناختی، پیوند میان تعاملات اجتماعی سالم و کاهش گرایش به رفتارهای بزهکارانه را بررسی کند. یافتهو روان

ی کند، بلکه با تقویت سازوکارهای درونتنها به کاهش اضطراب، افسردگی، و احساس تنهایی کمک میگر، نهاجتماعی منسجم و حمایت
طور مستقیم در جلوگیری از بروز رفتارهای انحرافی و بزهکارانه نقش دارد. این پژوهش همچنین ی هویت جمعی، بهکنترل رفتار و ارتقا

شگیری از گیری یا پیهای کنترل اجتماعی و پیوند افتراقی، اهمیت محیط اجتماعی و روابط انسانی را در شکلکند که نظریهتأکید می
ماعی های اجتماعی و کیفری مبتنی بر تقویت تعاملات اجتدر نتیجه، طراحی و اجرای سیاست کنند.یخوبی تبیین مرفتارهای بزهکارانه به

تواند گامی مؤثر در ارتقای سلامت روان و کاهش های ارتباطی، و توسعه مشارکت مدنی میها، آموزش مهارتسالم، حمایت از خانواده
اجتماعی  های پیشگیریگذاریعنوان ابزاری کلیدی در سیاسته سرمایه اجتماعی بهها بر ضرورت توجه بجرایم اجتماعی باشد. این یافته

 از بزهکاری تأکید دارند.
 .تعامل اجتماعی، سلامت روان، پیشگیری از جرم، سرمایه اجتماعی، بزهکاری کلیدی: کلمات

 .دارند را غیرتجاری صورتبه حاضر روی کار و جزئی تغییر مجدد، ترکیب توزیع، اجازه مجله، این خوانندگان

 .باشدمی نویسنده به متعلق مقاله، این انتشار حقوق تمامی ©
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 مقدمه
های اساسی جوامع معاصر، افزایش اختلالات روانی و بروز رفتارهای ناسازگارانه و بزهکارانه در نتیجه ضعف در یکی از چالش

قش تواند نعنوان جوهره زندگی انسانی، اگر در مسیر بهنجار و سازنده هدایت شود، میبهروابط اجتماعی است. تعامل اجتماعی، 
های اجتماعی ایفا کند. در مقابل، انزوای اجتماعی، گسست روابط انسانی، مؤثری در تثبیت سلامت روان و جلوگیری از بروز آسیب

زهکاری ساز بروز بتوانند زمینهمت روان افراد را تهدید کرده و میعواملی هستند که سلا ازجملهو ناتوانی در برقراری تعامل مؤثر، 
ای، به تبیین نقش تعاملات اجتماعی بهنجار در تقویت سلامت روان و در نتیجه کاهش شوند. این مقاله با رویکردی کتابخانه

ی موجود، و ارائه راهکارهایی در حوزه هاهای نظری، تحلیل یافتهپردازد. هدف، بررسی زمینهگرایش به رفتارهای بزهکارانه می
بنابراین در دنیای امروز، جوامع با پیچیدگی روزافزون روابط انسانی و افزایش  .(1383پور،رفیع)پیشگیری اجتماعی از جرم است 

کشد، افزایش اند. یکی از مسائل مهمی که سلامت روان و امنیت اجتماعی را به چالش میهای اجتماعی و روانی مواجهتنش
کل درستی شاد دارد. تعاملات اجتماعی، اگر بهرفتارهای بزهکارانه است که اغلب ریشه در ضعف پیوندهای اجتماعی و انزوای افر

 بگیرند و بر پایه اصول اخلاقی و هنجارهای اجتماعی پایدار باشند،

یژه در قالب وانسانی، به ارتباطات های روانی و اجتماعی عمل کنند.عنوان یک سپر محافظ در برابر بسیاری از آسیبتوانند بهمی
کنند. در بعدی در رشد شخصیت، تقویت هویت اجتماعی، و کاهش رفتارهای پرخطر ایفا میتعاملات اجتماعی بهنجار، نقشی چند

عنوان یکی از ، به(1397حسینی،)است های اجتماعی، و هنجارهای مشترک این میان، سرمایه اجتماعی، که شامل اعتماد، شبکه
ساز ایجاد حس تعلق، تقویت شود. این سرمایه، زمینههای کلیدی اثرگذار بر کیفیت تعاملات انسانی در جامعه شناخته میمولفه

های حاضر تلاش دارد تا با بررسی مطالعات موجود و تحلیل نظریه پژوهش انسجام اجتماعی، و کاهش رفتارهای ناسازگارانه است.
گذاری تنقش سیاس مرتبط، تأثیر تعاملات اجتماعی بهنجار بر سلامت روان و پیشگیری از بزهکاری را روشن سازد. همچنین، به

 پردازد.اجتماعی در ایجاد بسترهایی برای ارتقای این تعاملات می

 تعامل اجتماعی بهنجار -1

شده ای اشاره دارد که مبتنی بر احترام متقابل، همکاری، اعتماد، و هنجارهای پذیرفتهتعامل اجتماعی بهنجار به روابط انسانی
کلمن،  های پاتنام ونظریه اسبراسکنند. گیری نظم اجتماعی و رشد فردی را فراهم میاجتماعی باشد. این تعاملات، بستر شکل

عی اجتما تعامل شود.ز سرمایه اجتماعی است و تقویت آن منجر به انسجام و کنترل اجتماعی میتعامل اجتماعی بخش مهمی ا
. (1399باقری و شجاعی،)شود های فرهنگی ناشی میبهنجار، مفهومی است که از تعاملات انسانی مبتنی بر اصول اخلاقی و ارزش

کنند. اعی نیز نقش بسزایی در حفظ نظم و انسجام ایفا میتنها در سطح فردی، بلکه در سطح کلان اجتماین نوع تعاملات، نه
ز جرم و تری اتر و مبتنی بر اعتماد دارند، نرخ پایینپاتنام، جوامعی که روابط اجتماعی سالم« اعتماد اجتماعی» هینظر براساس

 کنند.بزهکاری را تجربه می

پذیری در افراد، از بروز انحرافات یتمسؤولایجاد حس تعهد و  دهد که تعاملات اجتماعی بهنجار، بامطالعات همچنین نشان می
یکی از  عنوانتواند بهگیرد و میکند. این نوع تعاملات، در بستری از احترام متقابل و همکاری شکل میاجتماعی جلوگیری می

 ابزارهای غیررسمی پیشگیری از جرم ایفای نقش کند.

های عامل اجتماعی بهنجار یکی از اجزای اصلی سرمایه اجتماعی است. سرمایه اجتماعی، به گفته رابرت پاتنام، شامل شبکهت
کنند. تعاملات اجتماعی، اعتماد متقابل، و هنجارهای مشارکتی است که به تقویت انسجام اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی کمک می

گیرند، بستری برای تحقق سرمایه اجتماعی هستند و نسجم، که بر پایه احترام متقابل، همکاری، و اعتماد شکل میاجتماعی م
 اند.طور مستقیم با کاهش بزهکاری و ارتقای سلامت روان مرتبطبه
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تری از جرم و انحرافات اجتماعی را تجربه دیدگاه پاتنام، جوامعی که از سرمایه اجتماعی بالاتری برخوردارند، نرخ پایین براساس
کنند. دلیل این امر، وجود پیوندهای اجتماعی قوی، نظارت غیررسمی اجتماعی، و حمایت عاطفی میان افراد است می

 .(1397حسینی،)

اجتماعی بهنجار و سرمایه اجتماعی تقویت شده است، افراد احساس تعلق بیشتری به اجتماع دارند و کمتر  در جوامعی که تعاملات
و  تری با همسایگان خود دارندهایی که مردم روابط صمیمانهکنند. برای مثال، در محلهبه رفتارهای ناسازگارانه گرایش پیدا می

یکی از ارکان  عنواناجتماعی بهنجار، به تعامل نتیجه، در تر است.ی بسیار پایینهای حمایتی قوی هستند، نرخ بزهکاردارای شبکه
های بنابراین، سیاست. (1396کریمی،)تواند تأثیر مستقیم بر کاهش جرایم و ارتقای سلامت روان داشته باشد سرمایه اجتماعی، می

 مرکز شوند.گونه تعاملات و افزایش سرمایه اجتماعی متاجتماعی باید بر تقویت این

 سلامت روان -2

تنها فقدان اختلالات روانی، بلکه برخورداری از رفاه عاطفی، توانمندی مقابله با استرس، و کارکرد مؤثر اجتماعی سلامت روان نه
 های بالقوه خود و ایفای نقش(، افراد دارای سلامت روان قادر به تحقق تواناییWHOاست. طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت )

پذیرد های اصلی کیفیت زندگی، تأثیر عمیقی از روابط اجتماعی میعنوان یکی از شاخصروان به سلامت سازنده در جامعه هستند.
های تر بوده و در مواجهه با چالشافراد دارای سلامت روان معمولًا در تعاملات اجتماعی خود موفق. (1398مرادی، ؛1400عزیزی،)

کنند. از سوی دیگر، اختلالات روانی همچون افسردگی و اضطراب، اغلب با انزوای اجتماعی جربه میزندگی، استرس کمتری را ت
عنوان ترکیبی از احساس شادی، رضایت از داینر، سلامت روان به« رفاه ذهنی» هینظر در و گسست روابط انسانی مرتبط است.

رای تقویت تر بتر، محیطی مناسبای با تعاملات اجتماعی قویعهشود. بنابراین، جامزندگی، و کیفیت روابط اجتماعی تعریف می
 .(1383پور،رفیع)آورد. سلامت روان فراهم می

امل شود، بلکه شهای روانی محدود نمی(، تنها به فقدان بیماریWHOتعریف سازمان جهانی بهداشت ) براساسسلامت روان، 
ر نقش گها، مشارکت مؤثر در جامعه، و احساس رفاه روانی است. روابط اجتماعی پایدار و حمایتتوانایی افراد در مقابله با استرس

، احساس تعلق به یک گروه یا شبکه اجتماعی، احساس ارزشمندی «حمایت اجتماعی»کلیدی در تحقق این ابعاد دارند. طبق نظریه 
کند. افراد منزوی و بدون روابط اجتماعی پایدار معمولًا بیش از سایرین در معرض خطر افسردگی، می و کاهش استرس را تقویت

 .(1390سلیمی،) گیرندیر اختلالات روانی قرار میاضطراب، و سا

های زندگی، مانند از دست دادن شغل یا فقدان تر، در برابر بحرانهای اجتماعی قویدهند که افراد دارای شبکهمطالعات نشان می
شوند که یکی از عوامل اصلی دهند. این افراد کمتر دچار احساس تنهایی و انزوا میآوری بیشتری از خود نشان میعزیزان، تاب

بدون  (1385ممتاز،) گذارند.طور متقابل بر یکدیگر اثر میروان و روابط اجتماعی پایدار به سلامت تیجه،ن در اختلالات روانی است.
افتد. بنابراین، تقویت روابط اجتماعی باید بخشی از راهبردهای وجود روابط اجتماعی معنادار، سلامت روان افراد به خطر می

 پیشگیرانه در حوزه سلامت روان باشد.

 های پیشگیریبزهکارانه و نظریه رفتارهای -3

رفتار بزهکارانه، رفتاری است که با هنجارها و قوانین جامعه در تعارض بوده و ممکن است منجر به مداخله نظام کیفری شود. 
عی انظریه کنترل اجتماعی )هیرشی( و نظریه پیوند افتراقی )ساترلند(، بر نقش محیط اجتم ازجملههای پیشگیری اجتماعی، نظریه

ادگی، ای از عوامل فردی، خانوتعامل مجموعه جهینتبزهکارانه معمولًا در  یرفتارها و روابط انسانی در پیشگیری از جرم تأکید دارند.
کند که پیوندهای قوی فرد با اجتماع، خانواده، و نهادهای آیند. نظریه کنترل اجتماعی هیرشی بیان میو اجتماعی به وجود می

ند که یادگیری کؤثری در پیشگیری از رفتارهای انحرافی دارد. همچنین، نظریه پیوند افتراقی ساترلند تأکید میآموزشی، نقش م
بنابراین، تقویت . (1392بشیری،)دهد های اجتماعی ناسالم و از طریق تعامل با دیگران رخ میرفتارهای بزهکارانه اغلب در محیط

 فرآیند جلوگیری کند.تواند از این تعاملات اجتماعی سالم می
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 تعامل اجتماعی و سلامت روان -4

 شوند.دهد افرادی که از حمایت اجتماعی کافی برخوردارند، کمتر دچار افسردگی، اضطراب و اختلالات روانی میمطالعات نشان می
موجب تقویت خودکارآمدی  تعامل مثبت با دیگران، احساس ارزشمندی و تعلق اجتماعی را افزایش داده و (1395قادری و هاشمی،)

تواند موجب اختلالات روانی و گرایش به رفتارهای ناسالم گردد. در مقابل، انزوا، طرد اجتماعی، و فقر روابط عاطفی میروانی می
ارتباط  .(1394فدوی،)شود های زندگی میآوری در برابر مشکلات و استرسشود. تعاملات سازنده همچنین موجب تقویت تاب

شناسی است. تعاملات شناسی اجتماعی و جامعهامل اجتماعی و سلامت روان، یکی از موضوعات مورد تأکید در روانمیان تع
طرد  کند. در مقابل، انزوا واجتماعی سالم، با ایجاد حس امنیت روانی و کاهش استرس، به افزایش کیفیت زندگی افراد کمک می

دهد که نشان می قاتیتحق افسردگی و احساس ناتوانی، به دنبال داشته باشد. ازجملهتواند پیامدهای منفی جدی، اجتماعی می
 کننده سلامت روانبینیترین عوامل پیشحمایت اجتماعی یکی از مهم

گیرند. همچنین، های روانی قرار میتر، کمتر در معرض خطر بیماریهای اجتماعی گستردهاست. برای مثال، افراد دارای شبکه
های زندگی، همچون از دست دادن شغل یا بیماری، مؤثر باشد. تواند در کاهش آثار منفی بحرانتماعی منسجم میاج روابط

 .(1396کریمی،)

اند. این مطالعات نشان آوری روانی پرداختهمطالعات اخیر همچنین به نقش تعاملات اجتماعی در کاهش اضطراب و افزایش تاب
 کنند.ویت احساس ارزشمندی و احترام به خود، نقش مهمی در مقابله با اختلالات روانی ایفا میدهند که تعاملات مثبت، با تقمی

 تعامل اجتماعی بهنجار و پیشگیری از گرایش به بزهکاری -5

شود. نوجوانان و جوانانی که در خانواده، گیری سازوکارهای نظارتی غیررسمی در جامعه میروابط اجتماعی منسجم موجب شکل
شوند. مطالعات متعددی در های اجتماعی خود روابط مثبت و منسجم دارند، کمتر به سمت بزهکاری کشیده میمدرسه و محله

ابط خانوادگی، مشارکت اجتماعی، و حس تعلق به گروه، نقش مؤثری در کاهش خشونت، کند که تقویت روایران و جهان تأیید می
گذاری توان تعامل اجتماعی بهنجار را یک عامل پیشگیرانه سطح اول در سیاستاعتیاد، سرقت و جرایم دیگر دارد. بنابراین، می

ت. یکی ها و تحقیقات تأیید شده اسیاری از نظریهنقش تعاملات اجتماعی بهنجار در پیشگیری از بزهکاری، در بس کیفری دانست.
های اجتماعی سالم و حمایتی زندگی از دلایل اصلی گرایش به بزهکاری، احساس انزوا و طرد اجتماعی است. افرادی که در محیط

 عنوانخانواده به مثال، یبرا آورند.کمتر به رفتارهای پرخطر مانند خشونت، اعتیاد، یا سرقت روی می (1400عزیزی،)کنند، می
 هایی با تعاملات مثبتدهی شخصیت و هویت فرد دارد. کودکانی که در خانوادهترین نهاد اجتماعی، نقش مهمی در شکلکوچک

تری را کسب کرده و در برابر فشارهای محیطی های اخلاقی قویمعمولًا ارزش (1395قادری و هاشمی،) یابند،و سازنده پرورش می
ا توانند بهای کار، و جوامع محلی نیز میهای اجتماعی مانند مدارس، محلاین، محیط برعلاوه دهند.نشان می مقاومت بیشتری

های اجتماعی مبتنی بر مشارکت مدنی، آموزش ایجاد حس تعلق و مشارکت، افراد را از مسیرهای بزهکاری منحرف کنند. برنامه
 راهکارهای مؤثر در این زمینه هستند. ازجملههای زندگی، و تقویت هنجارهای اخلاقی، مهارت

 های پیشگیری اجتماعی و تبیین اهمیت تعاملات انسانینظریه -6

کنند که بسیاری از رفتارهای بزهکارانه ریشه در کیفیت پایین روابط اجتماعی و ضعف های پیشگیری اجتماعی تأکید مینظریه
 اند از:این زمینه عبارت پیوندهای انسانی دارند. دو نظریه برجسته در

 نظریه کنترل اجتماعی )هیرشی( -6-1

های اجتماعی، افراد را از خانوادگی، دوستی، و عضویت در گروه روابط ازجملههیرشی معتقد است که پیوندهای اجتماعی قوی، 
و افراد را به هنجارهای اجتماعی پذیری را تقویت کرده یتمسؤولدارد. این پیوندها حس تعهد و انجام رفتارهای انحرافی بازمی

 .(1390سلیمی،)کنند پایبند می
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 نظریه پیوند افتراقی )ساترلند( -6-2

 گیرند.ها و هنجارهای غیرقانونی شکل میکند که رفتارهای بزهکارانه از طریق تعامل با دیگران و یادگیری ارزشساترلند بیان می
کننده در رفتارهای او دارد. تعاملات اجتماعی کند، نقشی تعیینآن رشد می بنابراین، محیط اجتماعی که فرد در (1398مرادی،)

دهند ها نشان میاین نظریه (1400عزیزی، ؛1399موسوی،) توانند با ارائه الگوهای مثبت، از این فرآیند جلوگیری کنند.بهنجار می
وجوانانی کننده برای بزهکاری عمل کند. برای مثال، نعنوان عاملی بازدارنده یا تسهیلتواند بهکه کیفیت تعاملات انسانی چگونه می

ونت شکنند، کمتر به سمت رفتارهای پرخطر مانند اعتیاد یا خگر و دارای تعاملات مثبت زندگی میهای حمایتکه در خانواده
 عنوان ابزاری برای کاهش جرم وهای پیشگیری اجتماعی اهمیت تعاملات انسانی را بهنظریه نتیجه، در کنند.گرایش پیدا می

ارهای گیری رفتهای اجتماعی سالم، از شکلگذاران باید با تقویت محیطکنند. سیاستارتقای سلامت اجتماعی برجسته می
 بزهکارانه جلوگیری کنند.

 نفش خانواده در تقویت تعاملات اجتماعی -7

توان آن را در چندین حوزه کلیدی تحلیل طور قابل توجهی حائز اهمیت است و میبهخانواده در تقویت تعاملات اجتماعی نقش 
 کرد:

 ایجاد حس تعلق -7-1 

کند و یتر مکند. این احساس تعلق، افراد را به هم نزدیکعنوان نخستین نهاد اجتماعی، حس تعلق را در اعضا ایجاد میخانواده به
 شود که آنها خود را بخشی از یک کل بزرگتر بدانند.ث میباع

 ها و هنجارهاانتقال ارزش -7-2

گیری هویت اجتماعی ها و هنجارهای فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی به فرزندان، نقش اساسی در شکلها با انتقال ارزشخانواده
 پذیری باشند.یتمسؤولکاری و توانند شامل احترام به دیگران، همها میکنند. این ارزشآنها ایفا می

 تثبیت ارتباطات اجتماعی -7-3

های خانوادگی، به تقویت روابط اجتماعی ها و مراسمهایی برای تعاملات اجتماعی، مانند گردهماییها با فراهم آوردن فرصتخانواده
 به نفس منجر شود. های اجتماعی و افزایش اعتمادتواند به توسعه مهارتکنند. این تعاملات میفرزندان کمک می

 حمایت عاطفی -7-4

کند. افرادی که در دهند، به تقویت هویت اجتماعی کمک میحمایت عاطفی و روانی که اعضای خانواده به یکدیگر ارائه می
 شوند، معمولًا احساس ارزشمندی و اعتماد به نفس بیشتری دارند.گر بزرگ میهای حمایتخانواده

 سازی رفتارمدل -7-5

دهند که چگونه باید با دیگران ارتباط برقرار کنند. عنوان الگوهای رفتاری، از طریق تعاملات خود، به فرزندان نشان میها بهخانواده
 طور غیرمستقیم بر هویت اجتماعی فرزندان تأثیر بگذارد.تواند بهرفتارهای مثبت مانند همدلی، همکاری و احترام می

قویت گیری و تها، ایجاد ارتباطات اجتماعی و حمایت عاطفی، نقش اساسی در شکلزشها با تقویت حس تعلق، انتقال ارخانواده
 تواند به پیشگیری از رفتارهای بزهکارانه و ارتقای سلامت روان کمک کند.هویت اجتماعی دارند. این هویت اجتماعی قوی می

 ت اجتماعی و پیشگیری از بزهکاریمدل تعاملانظریه پیشنهادی:  -8

 امل چندین محور است:این مدل ش

یری را در پذیتمسؤولتواند احساس تعلق و ایجاد و تقویت هویت اجتماعی از طریق تعاملات مثبت می تقویت هویت اجتماعی: -
 کنند.تری دارند، معمولًا کمتر به سمت رفتارهای بزهکارانه گرایش پیدا میافراد افزایش دهد. افرادی که هویت قوی
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ای هتوانند احساس انزوا را کاهش دهند و به افراد کمک کنند تا از حمایتتعاملات اجتماعی بهنجار می پیشگیری از انزوا: -
 تواند از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری کند.ویژه در جوانان و نوجوانان میاجتماعی برخوردار شوند. این امر به

ها عنوان حفاظی در برابر فشارهای اجتماعی عمل کنند. این شبکهتوانند بهجتماعی مؤثر میهای اشبکه های حمایتی:ایجاد شبکه -
 آوری بیشتری داشته باشند.ها و مشکلات، تابتوانند به افراد کمک کنند تا در مواجهه با چالشمی

کی از عنوان یتواند بهتماعی بهنجار میشناختی، تأکید بر تعاملات اجهای اجتماعی و روانهای مقاله و نظریهبا توجه به یافته
تواند به طراحی ابزارهای کلیدی در پیشگیری از بزهکاری و ارتقای سلامت روان مورد استفاده قرار گیرد. این رویکرد می

 د.رطور همزمان بر تقویت سرمایه اجتماعی و کاهش رفتارهای انحرافی تمرکز داهای اجتماعی مؤثرتری منجر شود که بهسیاست

 گیرینتیجه

دهد که تعامل اجتماعی بهنجار، از طریق تقویت سلامت روان و ارتقای حس تعلق اجتماعی، های این مطالعه نشان مییافته
نی بر های اجتماعی مبتگیری در کاهش رفتارهای بزهکارانه ایفا کند. این یافته بر ضرورت طراحی سیاستتواند نقش چشممی

های ارتباطی، توسعه مشارکت مدنی و تقویت سرمایه اجتماعی تأکید دارد. پیشنهاد از نهادهای اجتماعی، آموزش مهارتحمایت 
زمان و هماهنگ، در جهت ارتقاء تعاملات اجتماعی صورت همگذاران حوزه پیشگیری از جرم و سلامت روان، بهشود سیاستمی

توانند از طریق تقویت سلامت روان و ایجاد حس تعلق، به کاهش عی بهنجار، میسالم در جامعه گام بردارند. تعاملات اجتما
های های اجتماعی مبتنی بر تقویت خانواده، آموزش مهارتها بر ضرورت طراحی سیاسترفتارهای بزهکارانه کمک کنند. این یافته

 ارتباطی، و توسعه مشارکت مدنی تأکید دارند.

 .است شده رعایت پژوهش انجام به مربوط اخلاقی ملاحظات اخلاقی: ملاحظات

 .است بوده منافعی تعارض هرگونه فاقد مقاله، این تدوین منافع: تعارض

 گرفته است. صورت انگسندیتوسط نو شترکم صورتبهنگارش مقاله  نویسندگان: سهم

 .گرددمی تشکر و قدردانی داشتند، راهنمایی و همیاری اثر ویرایش و بازخوانی در که کسانی همه از قدردانی: و تشکر

 .است گرفته انجام مالی تأمین بدون پژوهش این پژوهش: اعتبار تأمین
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